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Abtract 
Attempts to highlight the element of purity and purity in the Islamic way of life have 
not been made in any other religion. The cleansing obtained from impurity, filth and 
impurity which is in accordance with the Shariah principles is called Taharat. Islam 
has also asked its followers to adopt purity and has mentioned its virtues and 
importance and its promises. Islam incorporated the purity and cleanliness of the 
body into the nature of man.A person who does not respect prayers.It is called purity, 
chastity, purity and cleanliness.Purity also has many beneficial and positive effects on 
a person's individual life. 
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س

س ساہمیت سدہپ ابہت زس ساس کی سسے ہے۔ اسلام میں ساحکام میں ساسلام کے اولین سگیطہارت و پ اکیز

 

فض
سی سو 

 

 ہوتس  سبھی سہے۔طہارت جسمانی  سگئی سکی سنبیا سلت

رما یؐمکر س۔ نبیبھی سو ذہنی سہے اور روحانی

 

اد ف

 

کے مطابق تمام عبادات کرنے سے پہلے   ستتعلیما سہے‘‘۔ اسلامی سنیما:’’ طہارت نصف ا سپ انے ارش

سا کی سی  پ اکیز سخاص قسم  و  اور ضرور سگیطہارت  لازم  ا 

 

کرپ اہتمام  وپ اکیز  سیکا  اسلام نے طہارت  دئیے سگیہے۔  کر  اصول مقرر  نبیس سہیس سکے   ۔ 

رما د سحدود بھی سان کی سیعےکے ذر ستتعلیما سنے اپنی یؐمسکر

 

سا سقدر نعمت ہے ۔ نماز جواسلام میں سںگرا سگیپ اکیز س۔ جسمانیہیس سیمقرر ف س  سے س  سی 

رض عبادت ہے اس کیس

 

 ادائیگی اہم اور ف

 

رار د یسضرور یہکے لئے  درس

 

ر قسم کیس س،کپڑے اور نماز پڑھنے کیس بدنکا  یکہ نماز گیس پ اف
 
  جگہ ہ

 

نجاس

 سے پ اک ہوںس اور آلودگی

ا ہے ۔ طہارت ہ رہنے اور صفائی کوپ اک ہونے ، پ اکیز

 

طہارت کے شرعی سکے لغوی معنی نظافت اور گندگی سے پ اک ہونے کے ہی۔  جس س  کہا جاپ

 کا  ازالہ کرنے کے ہی۔حدث کو  معنیٰ

 

اپ ا نجاس

 

سدور کرپ
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رآن:س

 

سطہارت  بحوالہ ف

اور اچھے ان کی انفرادی زندگی پربھی بے شمار مفید 

 

پ اکیزگی کے ان و    ہوتے ہی اور معاشرت سطح پر بھی   صفائی ستھرائی  کا سطہارت 

 

رات مرت

 

 ساث

ا ہے  جس معاشرے  میں لوگ پ اکیزگی  کا خیال رکھتے اور اپنے ماحول کوآلودگی اور آلائشوں سے محفوظ اور پ اکر

 

  ہوپ

 

کھتے ای  خوشگوارنتیجہ مرت

اہے اس معاشرے میں س

 

 اورخوش حال ہوپ

 

 اور صحت ہی و معاشرہ صحت مند، تندرس

 

بیمارپ اں نہیں ہوتیں، وہاں کے لوگ بھی  تندرس

 ہوتے ہی  کہ اپنے لیے ، اپنے معاشرے کےلئے اور قوم و س
 
 ہوتےہی تو وہ اس قاب

 

راد جسمانی اعتبار سے تندرس

 

  اف
 

مند ہوتے ہی اور ج

راد ہی سے  ای  صحت مند

 

ا ہے  اور صحت مند معاشرے س سملک کے لئے نتیجہ خیز سرگرمیاں  انجام دیں سکیں۔ صحت مند اف

 

پ پ ا معاشرہ تشکیل 

رآن

 

اور طہارت پر خاص توجہ دی ہےاور ف ا ہے ۔ یہی وجہ ہے  کہ اسلام نے صفائی ، ستھرائی 

 

ر ہوپ دث 

 

اور خوشحال ملک وجود ی  و  سسے ہی ای  اچھا 

اد 

 

  میں متعدد مقامات پرلوگوں کو اس کی اہمیت پر متوجہ کیا گی ۔ اللہ تعالیٰ کا ارش

 

 
 ہے :سحدت

 إن الله يحب التوابين ويحب المتطهرين 

ا ہے ۔"س 

 

س"بلاشبہ اللہ  خوب توبہ کرنے والوں اور  اور خوب پ اک صاف رہنے والوں کو پسند کرپ

اہوں

 

 کریمہ میں ان لوگوں کی صفات بیان کی گئی ہی جو اللہ کے محبوب ہی  ای  تو یہ کہ وہ لوگ اپنے گ

 

 
اہیوں ا س آت

 

پر توبہ کرتے ہی س اور کوپ

انوں

 

سکو مخاطب کر کہ کیا گی ہے کہ : اور دوسرا یہ کہ وہ لوگ  پ اک صاف رہتے ہی  ۔ ای  دوسری جگہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے واسطےسے تمام ان

 وربك فكبر وثيابك فطهر 
رائی کا اعلان کرواور اپنے کپڑے پ اک رکھو۔"س

 

س"اور اپنے رب کی ث 

ا ہےاور ساتھ میں اپنے  جسم اور  سو مالک کی کبرپ ائی یعنی اپنے خالق 

 

رائی کا  اعتراف و اظہار کرپ

 

کا یقین رکھنا ہے ۔ اس پر ایمان لاپ ا ہے  اور اس کی ث 

ر کو پ اک صاف رکھنا ہے ۔
 
سظاہ

:س

 

 
سطہارت بحوالہ حدت

انس

 

ا وہ س ساسلام نےجسم  کی طہارت  و نظافت کو ان

 

امل کیا ہے  جو شخص اس کا اہتمام نہیں کرپ

 

اہے اس سلسلے  سفطرتسکی فطرت  میں ش

 

کی خلاف ورزی کرپ

و نظافت کو س سمیں فطرت کے  تقاضوں کی جس طرح تعیین کی  گئی ہے اور ان کی تکمیل پر زور دپ ا گی ہے نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے مخصوص حصوں کی طہارتس

س

 
ُ

ان بعض جلدی اور  غیر جلدی امراض ے محفوظ رہتاہے اور جسمانی ح

 

رار دپ ا ہے  اس سے ان

 

ان کی فطرت ف

 

ا ہے ۔سان

 

س میں نکھار پیدا ہوپ

رار دپ ا ہے ۔ حضرت ابو 

 

 میں طہارت و نظافت کے بکثرت فضائل بیان ہوئے ہی حتیٰ کہ  آپ صلى الله عليه وسلم نے  صفائی کو ایمان  کا حصہ ف

 

 
رآن و حدت

 

ف

رماپ ا:س

 

 ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

 

 
سمالک اشعری رضی اللہ عنہ  سے روات

 الطهور شطر الإيمان 
ر پ ا نصف ایمان ہے ۔ طہارت ) پ اکیزگی(ایمان "

 

 
س"سکا ج
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پریشانی  سکیونکہ طہارت اس لئے کی جات ہے  کہ پ اطن منور ہو جائےاور انس و سرور پیدا ہو اور افکارردیہ دور ہو جائیں اور تشویشات و پراگندگی،

اد ہے:س

 

ساور افکار رک جائیں۔پوری جسم کی صفائی کے پ ارے  میں آپصلى الله عليه وسلم کا ارش

رہ رضی اللہ عنہ سے رث 
 
رماپ ا:سحضرت ابو ہ

 

 ہے  کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

 

 
س روات

 حق على كل مسلم، أن يغتسل في كل سبعة أيام يومًا يغسل فيه رأسه وجسده 
ر مسلمان کوچاہئےکہ وہ ہفتہ میں ای  دن مقرر کرے  جس میں وہ غسل کرے اور اپنےسر اور جسم کودھوئے۔"
 
س"ہ

 بن کر اپنےاور دوسروں کے اس میں حکمت یہ ہے  کہ پورا ہفتہ  غسل نہ کرنے  کی صورت میں س

 

اا ہے  جو بدبو اور تعفن کا پ اع

 

کلی

 

ن
جسم سے پسینہ 

ریلے مواد پسینہ وغیرہ کے ساتھ خارج ہوتے ہی  غسل نہ کرنے  کی صورت میں ان  پر گر
 
ا ہے  پ ا جسم کے مسامات سے زہ

 
 

 
دا ب

 

   ای 
 

د  و لئے موج

 بنتے ہی ۔اسی طرح س سغبار  پڑنے  سےمسامات بند ہو جاتے ہی اور مسامات کے بندس

 

ریلےمواد پھر اندر جاکر مختلف بیماریوں کا پ اع
 
ہونے سے زہ

ر مسلمان نماز پڑھتاہے  اور نماز بغیر طہارت کے قبول نہیں ہوت اس لئے آپ صلى الله عليه وسلم نے  نماز پڑھنےسے پہلے وضو اور طہارت حاصل کرنے 
 
ہ

رماپ ا ہے ۔

 

سکا حکم ف

س

 

 
سہے :  حضرت عبد اللہ بن عمر رضی اللہ عنہ سے روات

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »لا يقبل الله صلاةً إلا بطهور
رماپ ا کہ نماز بغیر طہارت کے قبول نہیں ہوت ۔"

 

س"سآپ صلى الله عليه وسلم نے  ف

  ہے :

 

 
اد ہے  : حضرت عائشہ  رضی اللہ عنہ سے روات

 

سدانتوں کی صفائی کے پ ارے میں ارش

 فم مرضاة للربالسواك مطهرة لل النبي صلى الله عليه وسلم قال قال
ا منہ  کی صفائی اور رب کی رضاہے ۔"

 

س"سمسواک  کرپ

نیز  سکیونکہ مسواک نہ  کرنے  کی صورت میں مسوڑھوں اور دانتوں میں بقیہ غذا کے ذرات اور میل جم کر  منہ میں تعفن اور بدبو کر دیتے ہی ۔

اور میل پر س  میں دانتوں زردی 

 

رخاس و ث   

  
 

اور ن  

 
 

 کرتے وق

 

 
 

اور نفرت ہوت پ ات چ اور عام لوگوں کو تکلیف  نظر پڑنےسے طبائع سلیمہ 

ا ہے ایسا ہی دانتو

 

ر اللہ  یعنی نماز پڑھنے سے پہلے جیسا کہ دیگر میل کچیل کو صاف کرنے کا اہتمام کیا جاپ

 

ں کے میل  و ہے ۔  اسی وجہ سے اعظم شعاث

ا بھی مستحسن ہے ۔

 

 کو رفع کرپ

 
 

سمنہ و مسوڑھوں کی عفوت

رماپ ا:سرسول ا

 

سللہ صلى الله عليه وسلم نے طہارت اور پ اکیزگی  ای  جامع نظام واضح کرتے ہوئے ف

 الختان، والاستحداد، وتقليم الأظفار، ونتف الإبط، وقص الشارب  - أو خمس من الفطرة   -الفطرة خمس  
ا )س1)پ انچ چیزیں فطرت خصائل میں سے  ہی: )

 

ا)2( ختنہ کرپ

 

دپ

  

پ الوں کو موی اف 

 

پ ر  اخن کاٹنا )3( زث 

 

پ ا )(  بغل4( 

 

پ الوں کو دور کرپ ( 5 کے 

ا(س

 

سمونچھوں کے پ الوں کو کٹواپ
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سختنہ اور اسلام:س

دہ  اور ابدی و  دائمی دین ہے ۔جس کے سارے احکام  و مسائل، حکمت و مصلحت پر مبنی ہی۔ جس کی شہادت غیروں  اسلا اللہ کا س  سے پسندی 

پ اکیزہ تعلیمات میں سے ای  اہم س  ابو نے بھی دی ہے ۔اسلام کی ان 

 
 

اور س پ ائیدار فطرت  تعلیم ختنہ ہے جو کہ  فطرتِ اسلام میں سے ای  

راہیم خلیل اللہ علیہ السلام ہے ۔ اء حضرت اث    

 

سالاب

کا حکمس امراض سے بچاؤکے لئے مسلمانوں کے  لئےختنہ کرانے  اور مختلف  متعدی  ان س ساسلام نے حصولِ طہارت 

 

ان نوع  دپ اہے  یہ عمل بنی  

اہے۔سکےلئے ای  فائدہ مند

 

اک امراض سے محفوظ رہتا ہے  بلکہ جنسِ مخالف کوبھی بچاپ

 

س عمل ہے کہ ای  مختون مردنہ صرف خود انتہائی خطرپ

دز

 

ساور دیگر جنسی بیمارپ اں:س (HIV)ختنہ، ای 

دزاور دیگرجنسی امراض

 

ای    س سغیر مختون لوگوں میں 

 

اندورنی جات اہے  کہ زائد کھال کے  

 

زپ ادہ ہوپ اور قوت پھیلنے کا خطرہ اس لئے  لنگرہین سیلز  

ر س کا شکار ہو جات ہے ۔

 

دز کے واث

 

 کے سینٹی نیلی سیلز کی بہت زپ ادہ تعداد پ ائی جات ہے۔جو بہت ہی آسانی سے ای 

 

ا مناع

 

دز پیدا ہوپ

 

جس سے ای 

راش اور چھوٹےموٹے زخموں میں بھی مبتلا ہو جات ہے  جو کہ  اس

 

بیماری کے پھیلاؤ میں مدد گار  سہے  دوسرا  یہ کہ جنسی فعل کے دورانیہ کھال ج

اہے ۔

 

 ہوپ

 

 
ات

 

سپ

دز

 

ازہ میڈیکل رپورٹ کے مطابق یہ عمل  ای 

 

  کی حدود میں داخل ہے ۔پ
 

 بلکہ واج

 
 

، رحم کے سرطان اور دیگر جنسی  سختنہ جو کہ نہ صرف س

ااء کی طہارت 

 

ض
ع
 ہوا ہے  اور بلاشبہ ختنہ عمر بھر کے لئےجنسی ا

 

 
ات

 

 کا کام آسان کر دیتاہے ۔بیماریوں سے بچاؤکے لئے مفیدپ

راشنا:س

 

اخن  ث

 

ا اورپ

 

سغیر ضروری پ ال صاف کرپ

کام میں لانے پڑتے س ذرائع  داداد عقل سےبیرونی 

 

ج اپنی  و ثبات کےلئے  ای  ایسی ہستی ہے  جسے اپنے جسم کی صحت  ان ہی 

 

ان دا میں 

 

ج مخلوقِ 

اخن، کھال،کھر  پ ا پنجےضرورت

 

رتے ہی ۔ اور پھر ان  سمطابقاور ماحول کے س سہی۔کسی جانورکے پ ال، پر،پ

 

قدرت طریقے پرخود بخود جھڑتےپ ا اث

راشنا پڑتے ہی۔اگر وہ ایسا نہ کرے تو اس کے پ ا

 

اخن ث

 

رھے ہوئے پ ال اور پ

 

ان کو مصنوعی طریقوں سے ث 

 

ل و سکی جگہ نئے نکل آتے ہی ۔ لیکن ان

رق پ ا

 

انی شکل اور غیر ذی عقل حیوان میں ف

 

رھ جائیں  کہ ان

 

اخن اس قدر ث 

 

ان کی تخلیق ایسی ہے کہ اس کے جسم سے نکلی ہوئی سپ

 

قی نہ رہے۔ان

ات کو یہ  سغلاظت دوپ ارہ جسم کے اندر داخل ہو جائے پ ا جسم

 

رات چھوڑت ہے  مگر دوسرےحیواپ

 

سے لگی ہی رہےتو وہ بہت مضرِ صحت اور سمی اث

سصورت بہت کم پیش آت ہے ۔

اخن اورحکمت ِ اسلام:س

 

سغیر ضروی پ ال و پ

دارِ کاس اج 

 

پ الوں کی صفائیپ کا س سئنات  صلى الله عليه وسلمنے جن  فطرت خصائل کا ذکر کیا ہے  ان میں اضافی  پ الوں  پ الوں ،، بغل  کے  اف 

 

پ  ِ ر امل ہے ۔ زث 

 

بھی ش

زپ ادہ حرکت کرنے  پ ازو س  سے  اور  انگیں 

 

پ ان کی 

 

 سے خالی نہیں۔ان

 

 
افادت و  ، حکمت 

 

 
اکیدی ہدات

 

پ راشنے کی 

 

ث اور  مونچھوں کے  ا 

 

دپ

  

موی

ااء ہی۔ا

 

ض
ع
  میں پ ال والے ا

 
 

انگیں اور پ ازو بدن سے جڑتے ہی ۔ ان ہی جوڑوں پربلوع

 

ا ہے  جہاں پ

 

ور اس حرکت کا سارادپ اؤاس مقام پر پڑپ
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اور س  ڈھکے رہتے ہی ۔حرکت 

 
 

ر وق
 
ااءسے اور مصنوعی طورپر لباس سے ہ

 

ض
ع
اور یہ مقام قدرت طور پر ا ا شروع ہوتے ہی 

 

ھکے رہنے ڈپیدا ہوپ

 وہاں پسینہ زپ اد

 

پ اع ا ہے ۔خاص کر موسم گرما میں بھوگ دوڑ کرنے سے ۔اس طرح ان مقاماتکے 

 

پ الوں پر غلیظ موادکی  سہ آپ اور وہاں کے 

ان پ الوں کو اگر صاف نہ کیا جائے تو وہاں پھوڑے پھنسیاں، خارش اور دوسری جلدی امراض کے پیدا ہونے کا اندیشہ  ستہہ جمتی چلی جات ہے ۔

اسلام مونچھو ازیں  ۔ علاوہ  اہے 

 

اٹکے سہوپ ان مونچھوں میں  تو  گی  ہو ں  ی ااور لمبی 

 

ھن

گ

دیتاہے ۔کیونکہ مونچھیں  احکام بھی  ں کو مختصر کرنےکے 

  بنتے ہی ۔
 

راثیم کھانے پینے کی اشیاء کے ساتھ معدہ میں چلے جائیں گے۔جو مختلف متعدی بیمارپ اں پھیلانے کا موج
 
سہوئےج

پ الوں کی صفائی د تحقیق کے مطابق اگرغیر ضروری  دی  اور  جلدی امراض پیدا  سج  نہ کی جائے تو بیکٹیرپ ا کی افزائش ہوت ہے ۔ جس سے خارش 

سکرتے ہوئے رقمطراز ہی : ہی ۔ایم ڈی فاطمہ اس پر تبصرہ ہوتے

“The Hair that grows unde your arms and aroundyour private  partscan can also be a 
source of bad odours,, because hair, combine with  darknessand moisture, provides 
and ideal environment for bacteria to grow.when this hair is removed the body 
odouris reduced and there is less chance of cataching trouble some irritation, such as 
jock itch or body lice.It is also easier to keepthe area clean.” 

اخن کی صفائی:س

 

سپ

اخن کی میل کچیل اور ان کے مضر

 

امل ہے ۔ پ

 

راشنا بھی ش

 

اخنوں کا ث

 

 میں ہاتھ پ اؤں کے پ

 

رات  ساسلامی تعلیم کے مطابق جمعہ اور عیدین پر  حجام

 

اث

سسے بچنے کے لئے ان کا عام دستورکے مطابق گول کانٹاہی مفید اوربہترین طریق ہے ۔س

انی جسم  سشیر خوار

 

ا ہے ۔ان

 

رھے ہوئے ہوں تو بعض دفعہ اس کا چہرہ  وغیرہ زخمی ہو جاپ

 

اخن ث 

 

ا رہتاہے ۔اگر اس کے پ

 

 ہاتھ پ اؤں مارپ

 
 

ر وق
 
بچہ ہ

  بنے
 

کا موج اور حصہ بدن کونقصان پہنچانے  د ہی کوئی  ای 

 

ش کر  رھ 

 

ث  اخنوں سے 

 

پ دونوں میں  سمیں  پ ا مرد حضرات  اس  طرح مستورات ہوں 

اس

 

رھاپ

 

ث  کا  اخنوں 

 

اخنوں پ

 

پ  بھڑھے ہوئے 

 
 

ا گوندھتےوق

 

آپ شخصی حفظانِ صحت کے اصولوں کے عین منافی ہے ۔ کیونکہ  گھر کے کام کاخصوصاً 

  جسم پر کھجلی 
 

دکاندار حضرات ج اور مردوں  میں سارے دن کی  مصروفیات خصوصاً  ۔  امل ہو جات ہے 

 

ش میں چھپی ہوئی غلاظت آٹے میں 

اخنوں کے اندرمخفی س

 

 مرض ہیضہ کرتے ہی  تو پ

 

  بنتے ہی ۔جن یم
 

راثیم خون میں منتقل ہو جاتے ہی ۔اور مختلف امراض پیدا ہونے کا موج
 
ج

ا ہے۔س

 

سعام ہوپ

رھے دیں

 

اخن  کبھی نہ ث 

 

پ ے  کہ وہ اپنے 

 

ئ
 
ن
 
ہ
اور کاریگروں کو  چا راشیں  سکھانے پینےکی اشیاء تیار کرنے والےتمام دکانداروں 

 

پ اقاعدگی سے ث انہیں 

اکہ وہ انفرادی ا

 

 گاروں پر انحصار کرتے پ

 

دم

 

  ہوں۔ایسے لوگ جو کھانے پینے کے سلسلے میں  اپنے ج

 

 
ات

 

ور اجتماعی حفظانِ صحت میں معاون پ

اکہ معدےکی مختلف امراض سے بچا جا سکے۔

 

اخن پ اقاعدگی کےساتھ صاف کرواتے  رہی پ

 

 گاروں کے پ

 

دم

 

ے کہ وہ اپنے ج

 

ئ
 
ن
 
ہ
سہی انہیں چا

د میڈیکلس دی  راشنا اور ج 

 

اخن ث

 

سسائنس:س سپ

ا جائے

 

راش

 

 اور اچھے طریقے سے نہ ث

 
 

روق راثیم کی پناہ گاہ ہے ۔اگر ان کو ث 
 
اخن  مختلف ج

 

د تحقیق کے مطابق پ دی  تو مختلف قسم کی بیمارپ ان پیدا  سج 
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اہے ۔ ڈاکٹر محمد الیاس اپنی کتاب

 

میں اس کے پ ارے  میں س Community Medicine and Public Health ہونے کا اندیشہ ہوپ

 لکھتے ہی :
“As the nail grows outword it should be filed in order  to keep it such that it does not 
interferewith the usefulnessof thefingersborbour bacteria and perasitic ova. The 
cuticle that is not cared for attaches itselfto the nailand tearsas the nails growout, 
forming hangnails, if theses develop they should be carefully  cut rather than pulled , 
since infection may easily occur if the delicate tissuesare injured.Nailbiting is 
unhealthy.” 

رس، بلا

 

واث رپ ا،  ررث 

 

 ی کٹ
ب

( راثیم 
 
ج مختلف  ان 

 

ان جائےتو  ا 

 

راش

 

ث ا 

 

کاپ  

 
 

روق ث  کو  اخنوں 

 

پ پ الوںااور  ضروری  غیر  کےمطابق  تعلیم  اسلامی  شبہ 

سرہ سکتا ہے۔ پراسائٹس(سے پیدا ہونے والی کئی ای  متعدپ امراض سے محفوظ

سطبعی حوائج:س

ان س

 

 ایسی ضرورپ ات میں سے ہے  جس سے کوئی ان

 

 
یٰ نہیں۔قضائے حاج

 

ن

 

ن

 

ی
س
م

پ ا  س اہ ہو پ ا فقیر، ولی ہو پ افاسق، مسلم ہو 

 

پ ا بیمار پ ادش صحت مند ہو 

ر ای   کے ساتھ وابستہ ہے ۔س
 
ر یہ ضرورت ہ

 

سکاف

راز کی احتیاط( میں اتنی تفصیلی وا   و ملت میں عام صفائی کی نسبت ہداپ ات  پ ائی جات ہی ۔لیکن اسلام نے ان امور) بول و ث 
 
ر مذہ

 
ہداپ ات  سضحگو ہ

ر کئے ہی کہ ان کی کہیں نظیر نہیں ملتی  اور اسلام نے چھوٹے چھوٹےمسائل پر اتنی طویل اور سیر 

 

کن بحث سدی ہی ۔اور ایسے اصول و قواعد تجوث 

 و اہمیت

 

 
زپ ادہ  حفظانِ صحت علاج سے س سسے انکارنہیں ہو سکتا۔ اسلام سکی ہے  کہ اگر بنظر ِ عمیق مطالعہ کیا جائےتو ان کی حکمت، فلسفہ اور افادت

ا ہے ۔اور حفظان صحت کے اصولوں کا پہلا قدم س

 

اور ساور احتیاطی تدابیرپر زور دیتاہے ۔ اسلام کی جملہ تعلیمات کا آغازطہارت و نظافت سے ہوپ

تے ہی  سپہلا اصول بھی طہارت ہے ۔اسلامی تعلیمات میں پ اب طہارت میں ان کے مقامات کی صفائی ضروری ہے جہاں سے فضلات خارج ہو

سیہ طہارت کا پہلا اصول ہے ۔ ڈاکٹر غلام حسن نے استنجاء کی تعریف کرتےہوئےلکھا ہے :

“we should clean ourselves througly after using the  toiltes this is called istangin.” 

عمل کے لحاظ سے کوئی بھی چیز معمولی نہیں ، بلکہ  ساس اصول ِ طہارت کے متعلق اسلام میں تیس سے زائد آداب ہی ۔ کیونکہ اتباعِ شریعت اور

ا

 

ری  سطہارت کے بغیر پ اکیزگی کا کوئی تصور مکمل نہیں ہوپ

 

 نے ث 

 

  حضرت سلمان فارسی کو کفار  کی ای  جماع
 

 مبارکہ میں ہے کہ ج

 

 
۔ حدت

ساور استہزاء کے ساتھ کہا: حقارت

 قد علمكم نبيكم صلى الله عليه وسلم كل شيء، حتى الخراءة 
ا بھی سکھاپ ا۔"

 

 کہ پ اخانہ کرپ

 

س"ستمہارے نبی صلى الله عليه وسلم نے تمہیں س  کچھ سکھاپ ا، یہاں ی

رماپ ا:س

 

ری حکمت سے انہیں اسلام کی خوبی  سے آگاہ کرتے ہوئے ف

 

ستو حضرت سلمان فارسی نے  ث 

من ثلاثة    فقال سلمان: أجل نهانا أن نستقبل القبلة بغائط أو ببول، أو أن نستنجي باليمين، أو أن يستنجي أحدنا بأقل 
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 أحجار، أو أن نستنجي برجيع أو بعظم 

رماپ ا ہے ۔ کہ دائیں ہاتھ سے استنجاء "

 

 قبلہ کی طرف رخ کرنے سے منع  ف

 
 

ااب پ اخانہ کرتے وق

 

 ش
کیوں نہیں بے شک  حضور اقدسصلى الله عليه وسلمنے پ ن

ر  پ ا ہڈی سے استنجاء کریں۔ و ں سے کم استنجاءکریں پ ا گوث 
ی ل
ھ
س"سکریں۔پ ا تین ڈ

ر

 

رمائی کہ کوئی تشنگی پ اقی نہ رہے۔سنبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے دنیا و آج

 

 ف

 

ر پ ات کی  اس طرح وضاج
 
ر ہ
 
 کو سکھائی اور ہ

 

ر بھلائی ام
 
ست کی ہ

د میڈیکل سائنس:س دی  س طبعی حوائج اور ج 

کئی  اس سے  اورحالانکہ  ۔  رواج مل چکاہے  کو  استعمال  کا  وغیرہ  کو چھوڑکرکاغذ  اس فطری طریقہ  پ انی سے طہارت کے  عالم مغرب میں  آج 

رابیاں

 

د کے مطابق  جو ج دی  ں ہے ۔ طب ج 
 
من

ااور طرح طرح کے امراض بھی درآت ہی۔ عافیت در حقیقت اسلام  ہی کے بیان کردہ اصولوں

اہی سے کام لیتے ہی انہیں کئی بیمارپ اں لا حق ہو سکتی ہی۔ لوگ

 

 کے بعدطہارت کےلئےپ انی استعمال نہیں کرتے پ ا کوپ

 

 
سرفع حاج

سپ انی سے استنجا:س

رماپ ا 

 

ر بن عبد اللہ اور حضرت انس رضی اللہ عنہ سے مروی ہے   رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے )اہلِ قباء  سے(ف سحضرت ابو ایوب انصاری، حضرت جاث 

رمائی ہے تم بتاؤ کہ تمہاری طہارت کیا ہے ؟ انہوں نے عرض کیا کہ 

 

 ساے گروہ انصار  !اللہ تعالیٰ نے طہارت کے پ ارے میں تمہاری تعریف ف

 سے غسل کرتے ہیسنماز کے  لئے

 

 
رماپ ا تو وہی یہی ہے  اس کا التزام رکھو۔س ہم وضو کرتے ہی جنات

 

ساور پ انی سے استنجا کرتے ہی  ف

رو ہے اسلام میں پ انی سے طہارت کی اہمیت واضح ہے ۔

 

 
 اہم ج

 

 
ارے  جسم کی صفائی کانہات

 
ساستنجاہ

سوضو اور اس کی حکمتیں:س

سذہے جس کے معنی صفائی، ضیاکےہی ۔وضو کا لفظ عربی کے مصدر و رضاسے ماخو

ام"وضو" ہے ۔ 

 

ساصلاح میں حدث اصغرسے پ اک ہونے یعنی منہ ، ہاتھ ، پ اؤں دھونےاور سر کے مسح کرنے کا پ

ادِ پ اری تعالیٰ ہے :س

 

سارش

 لكعبين وأرجلكم إلى ا   يا أيها الذين آمنوا إذا قمتم إلى الصلاة فاغسلوا وجوهكم وأيديكم إلى المرافق وامسحوا برءوسكم 
 پ اؤں دھو "

 

 ہاتھ دھو لیا کرو اور سر کا مسح کر  لیا کرو اور ٹخنوں ی

 

 و ں ی
ئ

 

ہن
ک

  تم نماز پڑھنے کا قصد کیا کرو  تو منہ اور 
 

س"سلیا کرو۔مومنو ج

ِ رسول صلى الله عليه وسلم ہے :

 

 
سحدت

سلا تقبل صلاة من أحدث حتى يتوضأ

 ہے  کہ رسول س"

 

 
رہ رضی اللہ عنہ سے روات رث 

 
 قبول سحضرت  ابو ہ

 

 ی

 
 

رماپ اکہ جو شخص بے وضو  ہوجائے اس کی نمازاس وق

 

اللہصلى الله عليه وسلمنے ف

 کہ وضو نہ کر لے ۔

 

  ی
 

س"نہیں ہوت ج

پ اربدن کی صفائی کی جات ہے  یہ امر جہاں  جسم کو امراض  سے محفوظ رکھنے میں پ انچ  از کم   سوضو ای  ایسا عمل ہے  جس کے ذریعے دن میں کم 
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ا ہے وہاں اس کے طبی س

 

معجزات میں عظمتِ اسلام بھی آشکار  ہوت ہے۔ وضو حفظانِ صحت کے زریں اصولوں میں سے ہے  یہ روز معاون ہوپ

راثیم ہمیں 
 
راثیم کی وجہ سے پیدا ہوتے ہی یہ ج

 
ری ڈھال ہے ۔ بہت سے امراض صرف  ج

 

راثیم کے خلاف ای  بہت  ث 
 
مرہ کی  زندگی میں ج

ا
 
رے ہوئے ہی۔ہوا ، زمین اور ہ راثیم مشتمل ہی ۔ اسلام نے وضو کے ذریعے  اپنے جسم چاروں طرف سے گھ 

 
ر چیز پر یہ ج

 
رے استعمال کی ہ

ااء

 

ض
ع
اک اور منہ ایسے ا

 

انی جسم میں پ

 

ا دن میں پ انچ پ ار دھونے کا حکم دپ اہے ۔ ان

 

ہی جن س کے ان حصوں کو جو عام طور پر کپڑوں ے ڈھکا نہیں ہوپ

س

 

راثیم پ ا آسانی جسم میں داخل ہو سک
 
ر کرنے کا حکم اس کے بعد  چہرے کو تین پ ار کے ذریعے ج

 

 ث

 

اک کو اندر نرم ہڈی ی

 

دا گلے کی صفائی ، پ

 

ٰ
 ہی  ل

ا رہےاور آنکھیں جملہ امراض سے محفوظ  رہ سکیں۔ ای طرح پ ازو اور پ اؤں د

 

اکہ ٹھنڈا پ انی مستقل آنکھوں پر پڑپ

 

رمائی پ

 

ھونے دھونے کی تلقین ف

ا۔سمیں بھی کئی طرح کے طبعی فوائد پنہا

 

 نہیں ہوپ

 

سں ہی ۔ وضو بے شمار امراض کا از خود علاج کر دیتا ہے  کہ جن کے پیدا ہونے کا ہمیں احساس ی

 ہو چکی ہے  کہ وضو حفظِ ماتقدم کے ساتھ ساتھ  نظام دورانِ خون 

 

 
ات

 

د طبعی تحقیقات سے یہ پ ات بھی پ دی  ا ہےج 

 

   کرپ

 

رات مرت

 

۔ پر بھی اچھے اث

رسول  سس سا کہ    وجہ ہے  ۔یہی  ا ہے 

 

رکھ امراض سے محفوظ  اک کے 

 

پ اور  س،گلے 

ن ط

ذپ ا قوی،  الدم   فشار  امراض مثلاً  د  علاوہ مختلف شدی  کے 

 نبوی میں ہے :اللہصلى الله عليه وسلم 

 

 
رماتےتھے ۔ حدت

 

رعضوکو اس کے دھونےکا حق ادا کرنے کی تلقین ف
 
رغیب اور ہ

 

سمکمل طو ر پر وضو کرنے کی ث

 طهور غی لا يقبل الله صلاةً ب 
ا۔"

 

س"ساللہ تعالیٰ  بغیر  طہارت کے نماز قبول نہیں کرپ

سہاتھ دھونےکی حکمتیں:س

ں درج ذیل ہی:وضو میں س  سے پہلے ہاتھ دھوئے جاتے ہی  اس کی 
 
ن

 

ی
حک

س

 لگ جاتے ہی اگر  سارا دن ہاتھ نہ دھوئے  جائیں تو جلد ہی ان  سمختلف چیزوں میں ہاتھ ڈالتےرہنے  سے ہاتھوں میں مختلف

ٰ

 

راث
 
راءاور ج

 

 
کیمائی اج

 ہی :

 

سجلدی امراض میں مبتلاء ہو سک

سہاتھوں کے گرمی دانےس .1

سجلدی وزش یعنی کھال کی سوجن  .2

سایگزیما .3

 بیماریس پھپھوندی کی .4

سکلی کرنے کی حکمتیں اور فوائد:س

س

 

 بن سک

 

ے پ اک ہو جاتے ہی ۔ ورنہ کلی کے ذریعے منہ اور پیٹ میں جا کر متعدد امراض کا پ اع
م
 

ن

 

ب

را
 
ہی  س پہلے ہاتھ دھو لئےجاتے  ہی جس ے ج

ارے منہ  اور دانتوں  کے لعاب کے ساتھ س
 
راثیم ہ

 
چپک جاتے ہی ۔چنانچہ وضومیں مسواک سغذا کے ذرات اور ہوا کے ذریعےلاتعداد مہلک ج

دذ کی اس ابتد

 

ا ہے ۔ای 

 

کاا خطرہ پیدا ہو جاپ

 

ائی  علامات اور کلی کے ذریعےمنہ کی  بہترین صفائی ہو جات ہے۔ اھرمنہ کو صاف نہ کیا جائےتو ان امراض
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اا ، منہ اور ہونٹوں کی دادقوپ ا منہ 

 

ی

 

 ھن
پ

امل ہے ۔منہ  کے کناروں کا 

 

سمیں پھپوندی کی بیمارپ اںااور چھالے وغیرہ۔سمیں منہ کا پکنا بھی ش

اک میں پ انی ڈالنے کی حکمتیں اور فوائد:س

 

سپ

درجہ  کا  ہوجس  ری 

 

ث یعنی   

 

 
رطوت فید  اسی  میں  ہواس  پ اک  سے  غبار  و  گرد  اور  دھوئیں  راثیم، 

 
جوج ہے  ہوت  درکار  ہوا  ایسی  کو  پھیپھڑوں 

راہ کرنے کےلئے  90حرارت

 

 سے زائد  ہو۔ ایسی ہوا ف

 

 

 

اک کی نعمت سے نوازا ہے ۔ ہوا کو مرطوب یعنی نم بنانے فارن ہائ

 

اللہ تعالیٰ نے ہمیں پ

اک روزانہ تقریباً  چوتھائی گیلن نمی پیدا کرت ہے ۔س

 

سکےلئے  پ

سچہرہ دھونےکی حکمتیں اور فوائد:س

رھتی جا رہی ہی ۔ مختلف کیمیائی مادےسیسہ وغیرہ  میل کچیل

 

ث  می ںآانکھوںااور چہرے آج کل فضا میں دھوئیں وغیرہ کی آلودگیں   کی شکل 

 ڈاکٹرنے مقالہ لکھا

 

 

 

 

ام س سوغیرہ  پر جمع رہتاہے ۔اگر منہ نہ دھوپ ا جائے ۔ تو چرہ اور آنکھیں کئی امراض سے دوچار ہو جائیں گی ای  یورپ

 

جس کا پ

اک اس میں ا س نے اس پ ات پر زور  دپ ا کہ  اپنی آنکھو ں کو  دن میں پ ار پ ا”Eye, water , Health”تھا

 

ر دھوتے رہو ورنہ تمہیں خطرپ

الرجی س کا کہنا ہے چہرےکی  رین 
 
ماہ ۔ماحولیات کے  ے ہی 

 

کلئ

 

ن
پ ا   ے 

 

کلئ

 

ن
پر کیل نہیں  دھونے سے  منہ  گا۔چہرہ  ا پڑے 

 

ہوپ دوچار  سے سبیماریوں سے 

ا چاہیے ایسا صرف  وضو کے ذریعے ممکن ہے ۔وضو میں چہرہ ھونےسے خون کا دو

 

پ ار دھوپ پ ار  رہ چہرے کی طرف رواں ہو بچنےکے لئے اس کو 

اہے ۔

 

رجاپ

 

ا ہے ۔ اور میل اث

 

سجاپ

 و ں سمیت دھونے  کی حکمتیں:س
ئ

 

ہن
ک

سدونوں پ ازو   

پ الواسطہ  دل، جگر اور  دماغ سے ہے  اور جسم کا یہ حصہ عموماً ڈھکا رہتا ہے  اگر ا س کو پ انی  ری رگیں ہی جن کا تعلق 

 

اور ہوا نہ لگے تو س سکہنی پر تین ث 

 پہنچے گی۔ اور وہ امراض  سمتعدد دماغی اور

 

 
 و ں  سمیت ہاتھ دھونےسے دل جگراور دماغ کو  تقوت

ئ

 

ہن
ک

 ہی۔ وضو میں 

 

اعصابی امراض پیدا ہو سک

ا  

 

ان کا تعلق قائم ہو جاپ

 

 ان

 

راہ راس  کے اندرذخیرہ شدہ روشنیوں سے ث 

 

 و ں سمیت ہاتھ دھونے سے سی 
ئ

 

ہن
ک

د یہ کہ  ری 

 

سے محفوظ رہی گے۔م

د طاقتور ہو جاتے ہی۔ ہے اور روشنیوں کاس ری 

 

سہجوم ای  بہاؤ کی شکل اختیار کر لیتا ہے ۔ اس عمل سے ہاتھوں کے عضلات یعنی کل پرزےم

سسر اور گردن  کے مسح کی حکمتیں اور فوائد:س

ر جوڑوں سے 

 

رھ کی ہڈی اور حرام مغزسےاورجسم کے تمام ث

 

د" یعنی شہ رگ واقع ہے ۔ اس کا تعلق رث  سر اور گردن کے درمیان " حبل الوری 

رھ کی ہڈی سے  س

 

اور رث  رقی رو نکل کر شہ رگ میں ذخیرہ ہو جات ہے ۔  ا ہے تو ہاتھوں کے ذریعے ث 

 

  وضو کرنے والا گردن کا مسح کرپ
 

ہے ۔ج

ائی حاصل ہوت ہے ۔ ہوت ہوئی جسم

 

س  کے تمام اعصابی نظام کو تواپ

سپ اؤں دھونےکی حکمتیں اور فوائد:س

ا ہے ۔ وضو میں پ اؤں س Infaction پ اؤں   س   سے زپ ادہ  دھول آلود ہوتے  ہی ۔پہلے پہل 

 

پ اؤں کی انگلیوں کے درمیانے حصے سے شروع ہوپ

راثیم بہہ جاتے ہی اور بچے
 
راثیم پ اؤں کی انگلیوں کے خلال سے نکل جاتے ہی جس سے نیند کی کمی، دماغی سدھونے سے گرد و غبار اور ج

 
 کچے ج
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 اور مایوسی یعنی 

 

 
راہ
 
سجیسے پریشان کن امراض دور ہوتے ہی۔  Depression خشکی ، گھ

سمسواک کی حکمتیں اور فوائد:س 

ارے پیارے آقاحضرت محمد مصطفیصلى الله عليه وسلمٰ مسواک کاس 
 
 ہے ۔  ہ

 
 

ا س

 

  سوضو میں مسواک کرپ

 

رماتے تھے۔آپصلى الله عليه وسلم نے اپنی  ام

 

بیحد اہتمام  ف

ر طر
 
دانتوں کو ہ راء ہی۔ جو 

 

 
اج و دنیوی فوائد ہی مسواک میں متعددکیمیائی  رمائی۔ اس میں بے شمار دینی 

 

ح کی سکو بھی مسواک کرنے کی تلقین ف

اور حضرت عبداللہ بیماریوں اللہ عنہ  رضی  اللہ عنہ، حضرت عطا  رضی  رماتے  ہی۔  سسے بچاتے ہی ۔حضرت علی 

 

ف اللہ عنہ  رضی  بن عباس 

اور   

 

درس دور، نظر تیز، معدہ  اس سے بلغم  ۔  رگوں کو سکون ملتا ہے  اور سر کی  ا ہے  

 

ہوپ دور  سر  درد   رھتی ہے۔ 

 

ث  مسواک سے قوت حافظہ 

ا ہے ۔ اطباء کا کہناہے  کہ بعض اوقات گرمی اور معد

 

ر میں آپ رھاپ ا دث 

 

رھتی ہے ۔ ث 

 

اہے  ، عقل ث 

 

اہضم ہوپ

 

ہ کی تیزابیت سے منہ میں چھالے پڑ کھاپ

اس کے لعاب کو کچھ  اور  ازہ مسواک ملیں 

 

پ راثیم منہ میں پھیل جاتے ہی۔ اس لئے من میں 
 
اور اس مرض سےخاص قسم  کے ج جاتے ہی 

رین کی تحقیقات کے مطابق 
 
 منہ  کے اندر پھراتے رہی۔ اس طرح کئی مریض ٹھیک ہو چکے ہی۔ ماہ

 

ری معدہ اور دانتوں  سفیصد امراض س 80دث 

راثیم پرورش پ اتے ہی۔ پھرس
 
رابی سے پیدا ہوتے ہی ۔عموماً دانتوں کی  صفائی کا خیال نہ رکھنے کی وجہ سے مسوڑھوں میں طرح طرح کے ج

 

 کی ج

سمعدے میں جاتےاور طرح طرح کے امراض کا س   بنتے ہی۔

سوضو سے ہائی بلڈ پریشرکا علاج:س

 کا س

 

ست
ل

 

 ش
ی ن
س

ر نفسیات ای  ہارٹ ا
 
کہناہے  ہائی بلڈ پریشر کے  مریض کو وضو کراؤپھر اس کا بلڈ پریشر لازمی چ   کرو لازماً کم ہوگا ای  مسلمان ماہ

رین نفسیات مریضوں کو وضو کی طرح روزانہ کئی پ ار دن میں پ انی
 
لگواتے  سڈاکٹر کا قول ہے  "نفسیات امراض کا بہترین علاج وضو ہے ۔" مغربی ماہ

سہی۔

سسے فالج کا علاج:س سوضوس

ااء دھوئے جاتے ہی یہ بھی حکمت سے خالی نہیں ۔ پہلے ہاتھوں کو پ انی میں ڈالنے  سے جسم کا اعصابی نظام مطلع ہو

 

ض
ع
رتیب وار ا

 

ا ہے  وضومیں ث

 

جاپ

رات پہنچتے  ہی۔ وضو  میں پہلے ہاتھ دھونے، پھر کلی کرنے پھر

 

ی طرف اس کے اث

ک

ا ک میں پ انی ڈالنے، پھر اور پھر آہستہ آہستہ چہرے کی رگوں

 

 پ

تو بدن کئی آغاز کیا جائے  اور مسح کرنے   سے  دھونے  اگر چہرہ  روک تھام کے لئے مفید ہے۔   فالج  کی  رتیب 

 

ث ااء دھونےکی 

 

ض
ع
ا دیگر    سچہرہاور 

 بیماریوں میں مبتلاہو  سکتا ہے ۔

سغسل:س

ادِ پ اری تعالیٰ ہے :س

 

سغل کے پ ارے میں ارش

 حتى تغتسلوا ولا جنبًا إلا عابري سبيل 
 غل نہ کر لو۔"

 

  ی
 

 میں بھی  )نماز کے پ ا س نہ جاؤ(  ج

 

 کی حال

 

 
س"اور جنات
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اد ہے :

 

سای  اور جگہ ارش

 وإن كنتم جنبًا فاطهروا 
 میں ہو تو  سارابدن پ اک کرو۔"

 

 کی حال

 

 
س"ساور اگر تم جنات

 یعنی اسلام میں مختلف مواقع پر غسل کرنے کی ہداپ ات ملتی ہی۔بعض ایسی ہی کہ  س

 

 
ا ہے مثلاجًنات

 

ا لازمی ہوپ

 

ان کے پیش آنے پر غسل کرپ

اکید ہے ۔جمعہ

 

، عیدین احتلام پ ا اختلاطِ جنسی کے بعد، اپ ام ماہواری اور اپ ام زچگی کے ختم ہونے پر۔ بعض ایسے مواقع ہی  جن پرغسل کرنے کی پ

دہ امر ہے ۔،  کسی بیماری سے شفا پ انے پر ، اپنی مرضی سے  صفائی و پ اکیزگی  کی خا ا پسندی 

 

 غسل کرپ

 

سطر  پ ا گرمی کے پ اع

رکیب:س

 

سغسل کی  ث

ا ہے ۔ مگر پہلے س

 

پ انی ڈالنے  سے  جسم کا درجہ حرارت گر جاپ رتیب ی  دم بدن پر 

 

، بلاث رتیب بھی حکمت سے خالی نہیں 

 

جسم اسلام میں غسل کی ث

 اگر ہو تو ا س کی صفائی ، وضو ا

 

ور بعد میں سر پر  پ انی ڈال کر پ الوں کا خلال کرنے کے بعد سارے ضرورت کے مطابق طہارت، آلائش و نجاس

احفظان صحت کے اصولوں  کے مطابق ہے ۔س

 

سجسم پر پ انی بہاپ

انی کی جلد کی حفاظتس

 

ان ، بدن ِ  دوری   ، غلاظت سے  راثیم سے بچاؤ 
 
امراض کے ج دپ ا ہے  کہ جسم کو مختلف   کر 

 

 
ات

 

پ د تحقیق نے بھی   دی   آج ج 

 ضروری ہے جس طرح پھیپھڑے، کےلئے غسل ای  نہا

 

 
 رکھنےکے لئے نہات

 

ان کی جسمانی صحت درس

 

ان ۔  غسل  ر قدم ہے 

 

 مؤث

 

 
ت

ر خارج کرت ہے۔  غسل کرنے سے  س
 
گردے وغیرہ فضلات رویہ کو خارج کرتے  رہتے ہی ۔ اسی طرح بیرونی جلد بھی مسامات فضلات  کوپ اہ

ا  بلکہ  مسامات بدن کھل س

 

ااء کی صرف بدن ہی  اف نہیں ہوپ

 

ض
ع
اور خون کے کثیف  بخارات خارج ہو جاتے ہی ۔ جس سےا راب مادے 

 

کر ج

ساندرونی بناوٹ  اور افعا ل صحیح و سلیم رہتے ہی ۔

ا:س

 

سمسواک کرپ

 بھی آپ  

 
 

 کہ وصال کے وق

 

رمات ہی  کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم بھی گھر آتے تو مسواک کر رہےہوتے۔یہاں ی

 

حضرت عائشہ رضی اللہ عنہ ف

رماپ ا۔صلى الله عليه وسلمنے مسواک کر

 

سنے کو پسند ف

رماپ ا :

 

  کے پ ارے  میں ف

 

 
سرسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے مسواک کی اہمیت و افادت

 لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك
ر وضوکے ساتھ مسواک استعمال کرنےکا حکم دیتا۔"

 
ا تومیں ان کو ہ

 

 پر مشقت اور دشواری کا خیال نہ  ہوپ

 

س"سمجھے اپنی ام

سسائنس:سمسواک ،اسلام اور عصری س

راثیم:س
 
سمسواک اور ج

د تحقیق کے  دی  ۔ ج  راثیم مر جاتے ہی 
 
اندر کے ج ۔ا س کے استعمال سے منہ کے  دور کرت ہے  کو  راثیم ہے یہ منہ سے تعفن 

 
 ج

 

مسواک قاب
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رھ مطابق مسواک کرنے والاشخص منہ کی بیماریوں سے بچا رہتا  ہے اور مسواک سے دماغی صلاحیتیں اجاگر ہو جات ہی ۔اور قوتسِ

 

 بصارت بھی ث 

سجات ہے ۔س

سمسواک اور دانتوں کی صحت:س

 کر جاتےہی ۔ اور 

 

 
منہ ای  ایسا عضو ہے ۔جس کے ایسے سوراخ اور مداخل ہی جن کے ذریعےگرد و غباراور مضرذرات جسم کے  اندر رات

ں بھی کافی خلائیں  ہوت ہی ۔ جن میں کھانے کے ذرات س
 
من

  موجودہ دانتوں

 

پ اقی رہ جاتے ہی  جو اگر صاف نہ کی جائیں تو اس کے اندرونی جات

 بنتے ہی ۔ جسم دانتوں اور معدہ  کے مختلف امراض

 

ر نماز سے  امراضس اور دانتوں کو پ الخصوص کو پ العمومس کا پ اع
 
 محفوظ رکھنے کے لئےاسلام ہ

 ، مسوڑھوں کے و

 

 
د یہ کہ مسواک بصارت میں تقوت ری 

 

رغیب دیتاہے۔ م

 

 مسواک کرنے کی ث

 
 

رم کو   دور کرنے، منہ اور معدے کی کے وق

 ہے۔ جس کی تصدیق عصری سائنس نے  ان الفاظ میں 

 

فاسد رطوپ ات کوخارج کرنے  منہ میں خوشبو پیدا کرنے اور بدبو کو زائل کرنے کا پ اع

سکی ہے ۔

“The Worldhealth organizationfor oral hygiene has recognised the multiple benefits 
of Miswak (Prophet’s Tooth brush ) The MIwak awr Siwaki Teeth cleaning twig taken 
from the salvadora persica treeknownas arakin Arabicor peeluin urdu. Studies 
havefound the valueable medical properties of this tree include abrasive, 

antiseptic,astringent,detergents, enzyme inhibetor. And Flourieس" 

ا بے شمار اہمیت کا حامل ہے ۔ مختلف درختوں خصو

 

ر )عالمی ادارہ صحت کے مطابق مسواک کا کرپ

 

صاً پیلو سے حاصل کی ہوئی مسواک اپنے اندرمؤث

را ثیم، دافع تعفن، موڑھوں کے ورم و خشکی س
 
رات رکھتی ہے۔جس میں دانتوں کی صفائی، دافع ج

 

د حاصل کرنے کا اہم سطبعی اث

  

اور مسواک  فلورای
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