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Abstract 
In Islam, healing is Sunnah. An ancient form of healing is "Cupping Therapy (i.e. Hijama)" that has been 
around for centuries. What was the importance of Cupping Therapy (i.e. Hijama) in the sight of the 
Prophet (peace and blessings of Allah be upon him) and the sight of the Companions, how they 
considered Cupping Therapy (i.e. Hijama) as a necessary and useful treatment, can be gauged from the 
fact that there are 70 hadiths in the collection of hadiths on the subject of Cupping Therapy (i.e. Hijama) 
more than forty ahaadeeth are "Saheeh (i.e. Authentic)" in terms of authenticity and the remaining 
thirty ahaadeeth are "da'eef (i.e. unauthentic)". Cupping Therapy (i.e. Hijama) is a multi-purpose 
treatment along with the Sunnah of the Prophet (peace and blessings of Allah be upon him). The best 
days for Cupping Therapy (i.e. Hijama) are the 17th, 19th and 21st of the lunar date. Cupping Therapy 
(i.e. Hijama) features that distinguish it from other treatments and make it superior to other methods: 
(1) Cheap treatment (2) Immediate and short term treatment (3) Pain-free treatment: (1) Free from 
side effects and (2) The Sunnah is to be prophetic. 
Keywords: Cupping Therapy, Hijama, Tibwe Nabiصلى الله عليه وسلم, Islamic treatment, Medical. 

 

 ،میڈیکل۔ حجامہ، طیب نبویصلى الله عليه وسلم، اسلامی علاج، اسلامی طریقہ علاج کلیدی الفاظ: 

ا ہے ، اس نے اپنے آپ کو مشقت  میں ڈالنے اور اللہ تعالیٰ  کی  

 

انی ضرورت ات  کا  خیال رکھ

 

نعمتوں  کو اپنے  اسلام دین فطرت ہےجو قدم  قدم ان

  کاکما

 

 

 

 اور روحان

 

 

 

ان

 

دا کی نعمتوں سےفائدہ  اٹھاتے ہوئے  حدود  اللہ قائم  رہنے کو ان

 

ل بتات ا ہے ۔ اس  آپ پر حرام کرلینے  سبق  نہیں دت ا ،بلکہ خ

ان کا وجود اور اس کی حیات  خوداس  کے لیے ای  

 

داوندی"کی نگاہ میں ان

 

 خ

 
 

 ہے جس کی حفاظت  صرف اس" امان

  کے ساتھ   

 
 

امان ای   دا کی 

 

خ انحراف  اس سے  کا تقاضا کرتی ہے ،بلکہ اس لیے بھی ضروری ہے کہ  اس  انی فطرت 

 

ان لیے ضروری  نہیں کہ 

ا

 

 اور حق تلفی ہے ۔ اسی تصور کے تحت اسلام فن  طب اور علاج معالجے  کی حوصلہ افزائی کرت

 
 

 ہے ۔ خیان

افعی  علم طب کی  اہمیت کے ت ارے میں 
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زجمہ:

 

 ‘‘ علم در حقیقت دو ہی ہیں : علم دین ، علم دنیا ، علم دنیا سے مراد علم فقہ ہے اور علم دنیا سے مراد  علم طب ہے ۔ ’’ئ

 علاج ومعالجہ " کی تشریح کے ضمن میں اسلام میں فن طب کی حوصلہ افزائی اور قدر دانی کے متعلق کچھ یو

 

 
ں علامہ ابن قیم جوزی نے " احادن

 لکھا ہے: 

تقوية لنفس المريض والطبيب، وحث على طلب ذلك الدواء  (    »لكل داءٍ دواء«ه صلى الله عليه وسلم: )  وفي قول
 (2) ۔ والتفتيش عليه

زجمہ:

 

 ہے اور دوسری طرف طبیب کے لیے   ’’ئ

 

 
ز بیماری کی دوء ہے ، میں ای  طرف مریض کی تسلی وتقون

 
اد  کہ ہ

 

آنحضرت صلى الله عليه وسلم کے ارش

دبہ پیدا ہوگا ۔

 

 علاج اور ممکن العلاج سمجھے گا تو تحقیق و تفتیش کا خ 
 
  وہ  تمام امراض  کو قاب

 
  ‘‘دعوت تحقیق و تلاش ہے کہ ج

اریخی پس منظر  "ہے جو صدیوں سے مروج چلا آرہا ہے ۔ ڈاکٹر حافظ عبدالمالک"حجامہ"علاج کا ای  قدیم طریقہ  

 

پر روشنی ڈالتے "حجامہ کے ت

 ہوئے لکھتے ہیں:  

امی طب کی ای  قدیم کتاب میں موجود ہے اور  ebers payrusقبل مسیح سے کیا جارہا ہے ، اس کے شواہد مصر کی  )3000حجامہ  ’’

 

(ت

ان کے لوگ اسی طریقہ سے 

 

ام Father of  medicne(جو کے ابو الطب )Hippwcratesعلاج کیا کرتے تھے ۔ بقراط )یوت

 

(کے ت

ا تھا ۔

 

ا ہے ، حجامہ کے ذریعہ سے بھی علاج کیا کرت

 

 ‘‘سے جات

 (3)
 

 سلام میں حجامہ کا مقام و مرتبہ  ا 

 پر مشتمل علاج گرادنتے تھے ، اسنگاہ نبوی اور نگاہ صحابہ میں حجامہ کی کیا اہمیت تھی ، حجامہ کو کس طرح ضروری 

 

 
کچھ اندازہ اس سے   کا  اور افادن

 میں  

 

 
 سند کے اعتبار   70لگات ا جاسکتا ہے کہ حجامہ کے موضوع پر ذخیرہ احادن

 

 
 ت ائی جاتی ہیں جن میں سے  چالیس سے کچھ زائد احادن

 

 
احادن

سے " صحیح " اور ت اقی تیس کے لگ بھک " ضعیف " ہیں۔

 (4)
 یہ ہیں: 

 

 
 انہی میں سے چند احادن

ز مرض سے شفاء  ۔ ۱
 
 ہ

من احتجم لسبع عشرة وتسع عشرة وإحدى وعشرين كان شفاء     - صلى الله عليه وسلم- ريرة قال قال رسول الله عن أبى ه
 ( 5).من كل داء

زجمہ: 

 

زہ     ’’حضرتئ زئ 
 
زمات ا:رضی اللہ عنہ    ابوہ

 

اریخ کو حجامہ لگات اجس نے سترہ ، انیس ، اکیسسے مروی ہے کہ آنحضرت صلى الله عليه وسلم نے ف

 

،  اور بیس ت

ز بیماری سے شفا 
 
 ‘‘بن جائے گا ۔ہ

 علاج   س  علاجوں سے بہترین ۔ ۲

 ( 6)۔إن أمثل ما تداويتم به الحجامة، والقسط البحري 
زجمہ:

 

 ‘‘بہترین علاج  جسے تم کرتے ہو، حجامہ اور قسط بحری ہے ۔ ’’ئ
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اکی ۔ ۳

 

زشتوں کی ت

 

 ف

على ملأ من الملائكة إلا أمروه أن  عن ابن مسعود قال : حدث رسول الله صلى الله عليه و سلم عن ليلة أسري به أنه لم يمر 
 ( 7) ۔ مر أمتك بالحجامة

زجمہ: 

 

 پر بھی گزر ہوا ، انہوں نے  ’’ئ

 

زشتو ں کی جس جماع

 

زمات ا کہ اس رات ف

 

ابن مسعود سےمروی ہے کہ معراج کا واقعہ ذکر کرتے ہوئے ف

 سے کہو کہ حجامہ لگواؤ

 

 ۔‘‘کہا آپ کو کہا کہ اپنی ام

  ۔ ۴

 
 

اء  علیہم السلام کی س  
 

 

   ان

قال: خمس من سنن المرسلين: الحياء،   - صلى الله عليه وسلم  - وعن عبد الله بن يزيد الخطمي، عن أبيه أن رسول الله 
 (  8والحلم، والحجامة، والسواك، والتعطر.)

زجمہ:

 

ی اپنے والد سے نقل  ’’ئ

م
حط

د زی 

 

ز    کرتے ہیں کہ حضور  صلى الله عليه وسلم نے  حضرت عبداللہ بن ئ 

 

اء کی سنتوف   

 

میں سے ہیں: حیاء ،   ںمات ا: ت انچ چیزیں ان

ا ۔

 

زت اری، حجامہ ، مسواک ،اور خوشبو لگات   ‘‘ئ 

   مرض کو جڑ سے اکھاڑنے وال ۔ ۵

 ( 9)۔إن كان دواء يبلغ الداء، فإن الحجامة تبلغه
زجمہ:

 

 ‘‘۔ اگر کوئی علاج ایسا ہے جو مرض کو جڑ سے اکھاڑ پھینکے تو وہ حجامہ ہے ’’ئ

ا  ۔ ۶

 

 حجامہ کے بغیر نہ جات

ز ہے : 
 
 صحابہ کرام رضوان اللہ علیہم اجمعین کے یہاں حجامہ کی  جو اہمیت تھی ، وہ اس سے ظاہ

يقول إن فيه   صلى الله عليه وسلم أن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما عاد المقنع ثم قال لا أبرح حتى تحتجم فإني سمعت رسول الله 
 ( 10)۔شفاء  

زجمہ:

 

 تم حجامہ نہ لگواؤ ، میں واپس نہیں جاؤں گا ، اس لیے کہ میں نے نبی کریم ’’ئ

 

  ی
 

زمات ا ج

 

ع کی عیادت کی اور ف

 

مقن

ز نے حضرت  حضرت جائ 

ا 

 

   صلى الله عليه وسلم سے سنا ہے کہ حجامہ لگوات

 

 ‘‘شفا ہے ۔ت اع

 حجامہ کے طبعی فوائد ومناف 

 نبوی کے ساتھ ساتھ کثیر الفوائد طریقۂ علاج بھی ہے 

 
 

 ،جن میں سے چند عمومی فوائد یہ  ہیں :حجامہ س

ا ہے اور حرام مغز ) •

 

ا ہے ۔MEDULLAخون کو صاف کرت

 

 (کو فعال کرت

ا ہے۔  •

 

 شرت انوں پر اچھاہوت

 پٹھوں کےاکٹر اؤ کوختم کرنے میں مفید ہے ۔   •

 وں کے امراض اور انجائنا کے لیے مفید  ہے ۔ دمہ اور پھیپھڑ •
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 سر درد اور چہرے کے پھوڑوں ،درد شقیقہ اور دانتوں کےدرد کو آرام دیتا ہے ۔  •

 ۔ ( میں مفید ہے conjunctitisآنکھوں کی  بیماریوں اور )  •

زتیب سے آنے کے لیے مفید ہے  •

 

 ۔ رحم کی بیماریوں  اور ماہواری کے بندہوجانے  کی تکالیف اور ئ

 گٹھیا اور عرق  النساٗ ، نفرس  کے دردوں میں مفید ہے ۔  •

ا ہے  •

 

 ۔فشار خون میں آرام پہنچات

 ۔ کندھوں ،سینہ اور پیٹھ کے درد میں مفید ہے  •

 ۔ کاہلی ،سستی اور زت ادہ نیند  آنے  کی بیماریوں میں مفید ہے  •

اسور )  •

 

 اور خارش میں مفید ہے ۔    (pimples)مہاسوں  (boil)(،دنبل  ulcersت

 گردہ میں مفید  ہے ۔ (nephritis)اور ورم ) (pericarditis (دل کے غلاف •

ز خورانی •
 
 مفید ہے ۔  ( food ,poisoning)زہ

 مواد بھرے زخموں کے لیے مفید ہے ۔  •

 الرجی میں مفید ہے ۔  •

ا ہے ۔  •

 

 جسم کے کسی حصہ میں درد ہو تو اس جگہ لگانے سے فائدہ  ہوت

ا ہے ۔صحت ت ا

 

اط آجات

 
 

 ہے اور اس میں بیماریوں سےروک ہے ،نیز اس سے طبیعت میں ن

 
 

 ہیں کیونکہ یہ س

 

ب لوگ بھی کراسکت

(11)
 

 حجامہ کے مقامات 

 نبویصلى الله عليه وسلم  حجامہ کے وہ مقامات جو 

 

 
 ہیں  احادن

 

 
ان

 

 یہ ہیں :  وہ درج ذیلسےت

۔ورک: یعنی ران کے اوپر  وال حصہ۔۱

(12 )
 

دھوں  کے ۔۲

  

۔درمیانموی

 ( 13)
 

سر ۔۔۳

(14)
  

ا۔۔ ۴

 

تھوڑی کے نیچے حجامہ لگوات

(15)
  

۔قدم کا پشت ۔۵

(16 )
 

 کے نیچے۔ ۶

 

۔سی 

(17 )
 

۔پنڈلی ۔۷

 (18 )
  

۔ مقعد ۔ ۸

(19)
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۔گدی کا ت الئی حصہ۔۹

(20 )
 

اریخیں اور ات ام 

 

 حجامہ کی مسنون ت

 ہے ، کہیں ات ام کی تعیین ہے ۔ 

 

اریخ کی وضاج

 

اریخ سے  متعلق مختلف ت اتیں موجود ہیں ، کہیں ت

 

 طیبہ  میں حجامہ کے ات ام  اور ت

 

 
ای  احادن

اریخ کے   

 

 میں ہے کہ حجامہ کے بہترین دن قمری ت

 

 
 ہیں:   21اور  19، 17حدن

 ( 21)۔دى وعشرينإن خير ما تحتجمون فيه يوم سبع عشرة ويوم تسع عشرة ويوم إح
زجمہ:

 

اریخ ہے  21اور  19، 17ند کی  حجامہ کے بہترین دن چا ’’ئ

 

 ۔‘‘ ت

زار دت ا گیا ہے : 

 

ز طرح کی مرض سے شفاء ف
 
اریخوں میں حجامہ لگوانے کو ہ

 

 میں ان ت

 

 
 ای  اور حدن

 ( 22)۔من احتجم لسبع عشرة من الشهر وتسع عشرة وإحدى وعشرين كان له شفاء من كل داءٍ 
زجمہ: 

 

ز مرض کا دوا بن جائے گا ۔ 21، اور 19، 17جس نے مہینہ کی ’’ئ
 
  ‘‘کو حجامہ لگوات ا ، حجامہ اس کے ہ

اریخ ہے جو

 

اریخ اور ان میں س  سے بہترین وہ سترہ ت

 

 چاند کی سترہ ، انیس اور اکیس ت

 
 

ا ہے کہ حجامہ کے لیے بہترین وق

 

منگل   ان سے معلوم ہوت

کے دن آجائے ۔ 

(23 )
 

ز درجے میں ہیں  

 

دہ نہ ہو تو   ، اگر ضرورت  ان کے علاوہ کئی دنوں میں حجامہ  نہ کروانے سے  منع کیا گیا ہے ،لیکن وہ صحت کے اعتبار سے کم ئ شدی 

 ان ات ام میں حجامہ کروانے سے احتیاط ہی بہتر ہے ۔ 

 
ی ق
زہ  دیگر طر

 
 

 ہاائے علاج کے ساتھ تقابلی جائ

ہاائے علاج  سے ممتاز کرتی ہیں اور اسے دیگر طریقوں پر فوقیت بخشتی ہیں   ،
ی ق
 ہیں:   وہ یہحجامہ کی وہ خصوصیات جو اسے دیگر طر

 سستا  علاج ۔ ۱

، ت انجھ پن ، روحانی ، نفسیاتی اور پوشید ہ جیسے حجامہ کی ای  اہم خصوصیت یہ ہے کہ وہ سستا اور فوری طریقہ علاج ہے ، اس کے ذریعہ سے کینسر 

اہے ۔ 

 

زچ میں کیا جا ت

 

 مہلک امراض کا علاج انتہائی کم خ

 کم مدت میں علاج فوری اور ۔ ۲

ا شروع ہوجاتے ہیںنتائج فورحجامہ کی ای  خصوصیت یہ ہے کہ اس کے  

 

ز ہوت
 
ہلکا پھلکا  اور انتہائی قلیل عرصہ میں  مریض اپنے آپ کو    اً ہی ظاہ

 محسوس کرنے لگتا ہے۔ 

 و تکلیف سے ت اک علاج ۔ ۳

 

 
 اذن

ہاائے علاج کے مقابلے میں مریض کو بہت کم تکلیف 
ی ق
ا ہے ، اس میں  دیگر طر

 

 وتکلیف کے مراحل سے کم گذرا جات

 

 
حجامہ میں مریض کو اذن

 پہنچتی ہے ۔ 
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زات ) ۔ ۴

 

س   مضرائ

 

ی کٹ
ی ف

 ( سے ت اک سائیڈ ا
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