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Abstract 
Human life is the struggle between good and evil. He is forced by the evil and on the other hand he is 
guided by Allah to the right path. A man has the choice between good and evil and he will be rewarded 
on his deeds either good or bad. Allah has blessed mankind by guiding them the right path by sending 
His messengers and Holy books. He guided mankind the right path and defined the ways to avoid sins 
and bad deeds. My Article is related to the prevailing evils of the society and its solutions in the light of 
Sīrah of Holy Prophet (PBUH). Some of the main reasons of destruction of society are extra liberty 
given to the students, lacking in the training of students, parents' negligence towards the training of 
their children and inactive role of Ulamaa and rulers in the training of people. The society has been 
destructed ethically. Law and order conditions are worsening day by day. People are losing mental 
comfort. Western culture, despite their cognitive and physical development, is failed to overcome the 
criminal activities. Excessive misuse of prohibited drugs, disgusting the life and trend of committing 
suicides raised to an alarming level. We can show them the way out from these problems in the light 
of true Sīrah of Holy prophet (PBUH)۔My topic will be helpful in finding the society's ills and can also 

provide the permanent way out to overcome the evils. 
Keywords: Abuse, Prevailing evils, Destruction of society, Good and evil Sīrah of Prophet. 

 :تحدید الانحراف السلوکي
  ةمع تأکيد الضیریریرمال للرسیریریرا    ةلی عواقب غ  سیریریرليمالسیریریر  لمج ا ال الي سیریریري الم  إ  هالانحراف بأن  ةر من کلمهو الظاهکما  
لایتماشیریریریریریریریریری مع القي،    یطلق علی السیریریریریریریریریرلوف ال ي  هن عند اقترال الانحراف بالسیریریریریریریریریرلوف الإنسیریریریریریریریریرا  ف للجسیریریریریریریریریر،  الر        ةالأ بي

را  بالسلوف  ، لمصطلح السلوف    المهتحدید  ها من قبل أفرا  ا تمع تجاهالمتفق علي  ة المقایيس  اليبا ات  التقاليد الاجتماعي
 یجلب    ةماع  الجليمل التماسیریریریریریریرظ لمج النظام أ  ةالضیریریریریریریرر  ی  ةاليرفي    ةیتناقض مع الأح ام الاجتماعي  الشیریریریریریریرال ک السیریریریریریریرلوف ال ي

أل    ةالحقيقیر  (  لمج١) ةقیراليیرد الاجتمیراعيیراليرفی  الت  هفرا  ا تمع لتحیردییرالمنحرف السیریریریریریریریریریریریریریررل الاجتمیراعی من لیردل أالسیریریریریریریریریریریریریریرلوف  
نسیریریریرال بيد  الإعند    ةال امل  ةعلی الد افع الطبييي  ةالسیریریریريطر   لمج  ةعن فشیریریریرل  سیریریریرا ل الضیریریریربل الاجتماعيالانحراف السیریریریرلوکی ینتج  

نسیریریرال عن الخل المسیریریرتقي،  عند    رم الإا الابتيا   هایتغبات  طموحات    افع الفر  نهبین     ةمن الصیریریرراعات الينفي  ةسیریریرلسیریریرل
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واقع  ب  ه عدم مبالات  ه کسیریرل  هالهما جزاء یهالتي توصیریرل یلي  ةمن المواقف الصیریريب  ةولهلص بسیریرالتر  هالبا س  لایم ن  همن تغي   اقي
دی النبوي الشیریریریریرریف بشیریریریریرال السیریریریریرلوف الانسیریریریریرا    ال  همن    ة الاسیریریریریرتفا الانسیریریریریرال  من خلق    ةيلهالإ  ةالأمو   التف   بالح م

 ۔ هحيات الإصلا  الر حي  البد  لمج
الاختلال    ء منناف شیریریریریريه أل    ةيالاجتماع  ة، المنظومهف  ناف ا تباط لمجهید ف الناظر المتفحص للمجتمع الإسیریریریریرلامي بأل    

  ةمن قوانین  ضیریریریریریریریريي   هبما تحمل  ةالغربي  ةث   اء الحضیریریریریریریریرا  هاللالسیریریریریریریریرماء    ديهلابتيا نا عن    ه عدم الاتزال الاجتماعي  للظ کل
لي،    أصیربح ا تمع المسیرل، یسیرتقبل ل ل ما یصیرد  من الغرب أ  اب الأبدی الأا الي ه باطن  ةا الرحمهر هظا  ة شیريا ات تر یجي

  ة اللامبالا   ر الفسیریریرا   الانحلالهالمياصیریریرر   فظ   للواقع الميدا   ةالإسیریریرلامي  ةللشیریریرریي  هلمدی مطابقت  ة    اسیریریرالشیریریررو   ل  عی أ
  هبتجرید الانسیریریریریرال من کل  وابت   ة طغيال  قامت  سیریریریریرا ل الاعلام الحدی   هب ل قو   بيواقب الأمو   تفشیریریریریري الانحراف السیریریریریرلوکي

رط    شیریریریریریریر    ل قيد أ   ه مقترحات  ه حلول  ه یتقبل آ ا   هنی أف ا  بت ی  هي ول تبيا للآخر یتقمص شیریریریریریریررصیریریریریریریريتل  ة الأخلاقي  ةالدیني
ا  ه ال ین قاموا بتسیریریرر    ةعلامي، المفسیریریردین  ءسیریریراء  مدیر ا الوسیریریرا ل الإعند ما أصیریریربح أعداء الإسیریریرلام   أعوانه  ة کبرت المشیریریر ل
التي    ةالسیریریریریریریریریریریرلبيرت  الآثا  هقد ظ  هالنتا ج ل ل ما  صیریریریریریریریریریریرد   يها  ه      ة، المدمر ،  تطلياتهباته تحقيق  غ  ةدام، الههلنشیریریریریریریریریریریرر أف ا  

یلی  ة   قيق  ة کل سیریریریریراع  ة  کل یوم  ليلعن أعین الناظرین  الأحوال تتحول بمر    ةليسیریریریریرت  في  ةالمنحرفعلام  ا  سیریریریریرا ل الإهخلفت
  ة خدم   هلتحقيق لات  هراغ اسیریریریریریریریرتغل  قت ف  هلا لم یتدا ف المسیریریریریریریریرل، نفسیریریریریریریریر   ی(٢)ما  الاجتماعي الد  المزید من الفسیریریریریریریریرا  الخلقي

من    هول بهأصیریردقاء السیریروء  الانحراف  یتي  هیجتميول من حوللم ایدعبا  الشیریرياطین     ةلهسیریر  ةسیریري ول فریسیریر  ةلامحال  هنف   ة تمي
 ۔  الييال بالله-ن، هلی ن ال جی ه اٍ  الی  اٍ  حتی یصلول ب

  ة، المنظوم هناف ا تباط لمج فهبأل    ةمتفحصیر  ةبنظر   لی ا تمعر ل ل من ینتظر یهیظ  هف ن  ةعن أسیرباب الانحرافات السیرلوکي  أما
بما   ةث   اء الحضیریریریریرا  هدی السیریریریریرماء  اللهنا عن  الاختلال  عدم الاتزال الاجتماعي  کل للظ لابتيا   ء من شیریریریریري  ةالاجتماعي

لاسیرتقبال  با المسیرل، ا تمع  یقوم الشیردید   للأسیرف  ۔ةالفو ی  هللحصیرول علی السیريا   ة شیريا ات تر یجي  ةا من قوانین  ضیرييهتحمل
 النبوی الشیرریف  دي امل للف ر القرآنی الحنيف  الهل الهبيد الاعراض المتيمد  التجا  ةأ   اسیر  ل ل ما یصیرد  من   ل  عي

  ةالحتمي   ة کانت النتيج  هأ  تخل من اتزان  د  کيال ا تمع الاسیریریریریریریریریریریرلاميته  ةر هظال ل    کال من المفر ض التصیریریریریریریریریریریردي  ه  حيث أن
المت اسیریریرلین   ةوایه رات   المن  الرلا ل   اء  السیریریريی   أصیریریربح  ۔  ةکل  الات الحيا  ي الانحراف السیریریرلوکي لمجه  ةال  عدم المبالاهمللا

کل للظ علی حسیریریراب الانحدا  الخلقي    ،  لو کال، تحقيق  غباتههتمامهوات ال ین جيلوا نصیریریرب اه الغافلین أصیریریرحاب الشیریریر
قد خسیریریرر ف عز جل )  من یتر  الشیریریريطال  ليا من   ل الله کما قال الله  ه، أ لياء الشیریریريطال  أعوانه الفسیریریرا  الاجتماعي یقو 

، تلظ  هجدا  ل نی سیریریریراحا ل القاء الضیریریریروء علی أ  ةک     ةأل أسیریریریرباب الانحرافات السیریریریرلوکي  ة فی الحقيق  ۔(٣خسیریریریررانا مبينا ( )
 الأسباب ک 

 :ةأولًا : انحراف التربي
ا قبل اکتمال  ت مل    ته  التي  ةالا ض جزء من السیریریریریراع  هعلی  جنسیریریریریرال  أصیریریریریربح کل ی  ةلتسیریریریریرر  الحيا  ةف اليجلفمن  اکتشیریریریریرا
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ا  انحرفت عن ه انحرفت عن مسیریریریرا    ة اختلت موازین التربي  هالسیریریریر  فقد الانسیریریریرال لات  ة.  لضیریریریريق الوقت  سیریریریررع  ةالوحد  ةالدقيق
  ةيئ ته    هبسیریریریریریریریرکل الطفل  ملما  بوال یف رال لمجالأال للر حانيات   أصیریریریریریریریربح  هممت بالترکيز علی الما یات مقابل یا   قاهمسیریریریریریریریرا  

  ل    ةالتیرامیر  ة، الحرییره لا   منحوا أ  ة، للتيلي، أک ر من التربيیرهتمیرامهوا اه  ج  ةتقبليیر المسیریریریریریریریریریریریریریر  ةالآنيیر  هالظر ف لتحقيق کیرل  غبیراتیر
ری  لوکیرال للیرظ علی هالتميز الظیرا  ةدف من التربيیر جيلوا الهیر  ة النفسیریریریریریریریریریریریریریريیر  ةمن تلیرظ الامراض الخلقيیر  ة المنیراعیر  ةتقیرد  الحصیریریریریریریریریریریریریریرانیر

(,  لیر ا یلزم على الوالیردین  ٤)  ة الاجتمیراعيیر  ةالفر ییر هثا  میردی کیراآ الر حی أ  الانحراف السیریریریریریریریریریریریریریرلوکي علی أيلخواء حسیریریریریریریریریریریریریریریراب ا
الاهتمام الكامل بأ لا ه،  مراقبة تصرفاته، لمج المنزل  الشا ع  المسجد  متابية حالته،  ظر فه، التد یسية لمج المد سة  الكلية  

بین أیدي    سیرهلة  لحدی ة از ا ت المسیرئولية للوالدین لكي لا یصیربح أ لا ه، فریسیرة الجامية ,  مع ظهو  الوسیرا ل التكلونوجية ا
 المفسدین للأخلاو  القي،  الأ یال.

 :ثانيا : غياب الوازع الدیني
ا لاي أحد من أفرا  ا تمع هجدا تجا ز من الصیريب    ةقوا ، محصیرن  ةبم اب  ة، الدینيالی نصیرف قرل من الزمال کانت القيفقبل حو 

، من ا ت اب المياصي  لو أل أحد ا ت ب لنبا  هالتي منيت  ةال اتي  ةللحصول علی الحصان  ةجيالنا السالف  السبيل لأ  دتهمما م
.  ل ن للاسیرف الشیردید   هعما صیرد  من  ةلی الحق  التوب الر ع ی  هنفسیر  ةعلی محاکم هیجبر   ه ف ل صیروت الضیرم  من بین أحشیرا

علی ال ات   ةنيیالد  ةالحصیران  ةالحس   فقدال سیريطر   لی تبلدی  ةیضیراف  ةعصیررنا الحاضیرر عند الاغلبي  ةسم  نجد مرض موت الضیرم 
 ٠ ض الواقع فيا ةا متجسدهء أ   بما عدم تقبلتلظ المبا ی بسب عدم تبني

 کةالاجتماعي ةثالثا : غياب الرقاب
    ةفرا   تميبأ  هعند انخراط  ةيد    س بالسیریریریریریریریریریریریریريا  ترم الاعراف  التقال  همن الميلوم أل الانسیریریریریریریریریریریریریرال اجتماعی بطبي  هنحيث أ

مما   ةالاجتماعي  ة رامکبر قد  مم ن من اليز  ال،.   ا ل کل ینسیریریریریریریریریریریریرال الحصیریریریریریریریریریریریرول علی أهحترام  التقدیر ميتبا ل الحب  الا
الأمر با لمير ف    ةالإسیریریریریریریرلام لفریضیریریریریریریر  .  ل ا منحة الاخلاو الفاضیریریریریریریرل  ةيد بالمر ء   التق  ةلی الالتزام بالشیریریریریریریري، الحميدللظ ی  هیدفي
  الوقت  مر ثم تصیریریربح بمر  الأ  ةلمج بدای  ةا فر یهالتي ت ول أغلب  ةوقوف ضیریریرد الانحرافات السیریریرلوکيلل  ةبالغ  ةيهمي عن المن ر أه الن

صیربح کل فر   التيا ةالمياصیرر   ةتمياتنا الاسیرلامي   و الحال لمجه توقف الاصیرلا  . کما    ةال المراقبهملطغيال ال سیرل  ی  ةاجتماعي
.   أخ  البيض  ةبيا الفلسیریریریریریریریریرفات الغر هتدعم  التي  ةالباطل  ةللحری  ةاللوم  نصیریریریریریریریریرر   خوفا من  ةالدیني  ةالفریضیریریریریریریریریر  ه ت، بهها غ  مهفي

التي کانت سیریریردا منييا  حصیریریرنا  اقيا    ةالدیني  ةب لظ انيدمت الرقاب     ةالسیریریرلوکي  ه انحرافات  ةالباطل  هخرین بمغامراتیتفاخر أمام الآ
 السیرة  سیرف الشیردید مما نفتقده لمج عصیررنا الحاضیرر  هو  ,  للأ  (٥)  هعن ی اللهنه، مما  ه قوع ةسیرلامی من ک ر فرا  ا تمع الإلأ

  الصیریرالحین  الشیریريوك الكرام  الوعاع   عاة الأمر بالمير ف  النهي عن المنكر حيث كال لمج السیریرابق ششیریرى الشیریراب  الصیریر  من
 لكن ا تمع    ابتيیریرد النیریرا  عن نهج أسیریریریریریریریریریریریریریرلافه، لمج تربيیریرة أ لا ه،   عیریراییریرة  تميه، ,  الاقتراب للمحرمیریرات فتغ ت الظر ف

الإسیریریریرلامي یلزمه الاهتمام بالمسیریریریرتجدات الحدی ة  مراقبة تصیریریریررفات الافرا   تقد  النصیریریریرح  الوعي  سیریریریربل التربية الدینية التي قام  
 .قها قبل أ بية عشر قرل من الزمالطبيالن  محمد صلى الله عليه  سل، بت
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 کویرابعاً: اتباع اله
وی  اله  ةظ  موت القلب  للظ عندما شتا  الإنسیریریریریریریریریریریریرال عبو یالهالم  و السیریریریریریریریریریریریربب الر يسیریریریریریریریریریریریري للانحراف عن الحق  الوقوع لمجه  

ل ل من ترف الأصیریریریریریریرل    ةحتمي  ةنتيج  يهللوقوف ضیریریریریریریرد الحق     هل  ةت ول قا دوی سیریریریریریریرل الهبل ی  ه الشیریریریریریریريطال ف ل النفس لاتتبي
ا  ه یتلقی من  هر عليهالقا  هلالإ  ةا  تصیریریریریریریریریریریریریربح بمنزلها  مطامحا  خاضیریریریریریریریریریریریریريا  لإ ا تهقلب حتی صیریریریریریریریریریریریریرا  عبدا  لهوی المتال ابت  تتبع اله

  هبأمر نفسیریریریریریریریریریریریر  هله تسیریریریریریریریریریریریرا  ه غفلت  ها نجزاء ته  ه بصیریریریریریریریریریریریرر   ه سمي  هالأح ام  توزیع المشیریریریریریریریریریریریراعر  تفریت الطاقات  یت، الطبع علی قلب
   قد   ةأ  أخلاقي  ةقيو   یني  ةالتقبل لأی  هبيد  فضیر     التجدید أخ  ا تمع ینحل شیريا فشیرياالتطو   سیر، با ۔  ه تصیررفات سیرلوک

وات  الانطلاو  هوی  الشیریریرمبدأ اله  ه نسیریریری اليمل لدا  البقاء  اتخ  لنفسیریریر هواه   تما ی لمج  هلغرا ز   ة املال  هالفر  حریت  هأطلق في
  هلمج للظ اليوم ال ي سیريقف في   ةالنتيج  سیرت ول  مالا   ل ن ۔۔۔۔۔  ة نيا المل ات بيدما  کب جميع سیرفن الانحرافات السیرلوکي  لمج
اع  اتب  من الي اب البرزخي  الأخر إلا ما ظل متما یا  لمج  ةالنجا  هل یم نهأمام  ب اليالمین ؟ یاتری     ا الانسیریریریریریریرال اليصیریریریریریریرريه
 قیرد أخبرنا القرآل الكر  أحوال الیر ین قضیریریریریریریریریریریریریریروا حيیراته،  فق أهوا ه، الیر اتيیرة بأنه،    ( ٦)   هحيیراتیر  و الآل یقضیریریریریریریریریریریریریریريهکمیرا    هواه

من    سیریریریرينتقلول یا حياة كلها شیریریریرقاء  قيو   أغلال  المصیریریریر  النها ي له، ع اب الن ال خالدین فيها  لدین لا یجد ل خلاصیریریریرا
ر ل جزاء تحكمه، لمج شیریرهواته،  تسیریري   غباته،  فق  لى  لو بيد حین  یقابله، أصیریرحاب النيي، ال ین لمج  حمة  به، مسیریرتبشیریرالأ

  ضى الله  سنة نبيه، الكر   شریيته، المطهرة.
 کهوشرائع : الأعراض عن احکام اللهخامساً 

یرتا  لليب    هنال  الانحراف ف هممن الا  ةبييد یقطع أشیریریریریریریریرواطا ه مل ات جسیریریریریریریریرم  هوات نفسیریریریریریریریرهفبيد ما ینغشیریریریریریریریرل المسیریریریریریریریرل، بشیریریریریریریریر
الدنيا  الت      ةعما     یصبح شدید الحرص علی سبيل الله   الانفاو لمج  ة الخر ج للطاع  لله یأبی السجو و أماکن السوء  ه الل
ي سیرتبقی  ه    ةالدنيوی ه ا   ةعما     یظل لمج ةلمج الآخر   ةلفيل سیريفشیرل لمج حصیرول مطلوببا  هنف   هالمسیرل، لحيات  هلا لم یتنبا    یهمن
 ةو الوحيد ال ي سیریریریریریریریرينتقل یلی الآخر ها   ها  مزا عهحدا قتنسیریریریریریریریريق    ا  تفنن لمجا  نقش جد انهما زین بناءههم  ةالدنيا لا محالفي

صلى الله  النبی المصطفی محمد    ة الاتباع لسن    حده ا بالاخلاص لله هلا ما التزم في ی ةالصالح  هاليوم سوی أعمال للظ    لمج  ه لن ینفي
یا م واه، الأخ    یوم تيرض الصیریرحف  الكتب  الأ  ا   ینتقل الأفرا   الاقوام   بيدما تقبض ,  مالا سیریرينفع الندم  (٧)عليه  سیریرل،  

 ل ا من الضر  ي على المسل، التدبر للقرآل الكر   الس ة النبویة الشریفة  التوقف عن متابية الكفا   الملحدین  ,  بین النا  أجميین  
ي، ,  الحل هو الرجوع یا المنهج النبوي الشیریریریرریف لكونه السیریریریربيل الوحيد   عدم الاغترا  بفلسیریریریرفاته، المنحرفة عن الدین  الأخلاو  الق

 للترلص من كل  انحراف لمج اليقيدة  السلوك  اليبا ات  المياملات.
 کوتقریب الأمل وتبعيد الأجلوالتسویف  ةسادساً: الغفل

مسیریریریریرالظ    ا للظ عن الاسیریریریریرتمرا  لمجهأل یر ع  ةي الت ک  خشیریریریریر  ةالموعظ  ه ت ر   ةا تحب الغفلحاله  ةبطبيي  ةلأل النفس الانسیریریریریراني
عز جل )بل    ب کما قال اللهالموت  الحسیریرا  هحتی تنسیریري  ةالضیریرلال    ا ترغ، النفس علی التما ي لمجهل     واء الشیریريطاه أ  الغي

 ه غرا ز   هواتهشیر  حد لمجل مایشیراء  یرید أل ی ول بلا  و یرید أل یفيه( ف  ٨() ةیسیرال أیال یوم القيام  هنسیرال ليفجر أمامیرید الإ
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المال  سیریریریربل الييش    هأعطا  ال ي  الحسیریریریراب للأعمال  یظن أل الله    ةالقيام  ةالحال أل یتسیریریریرا ل عن مصیریریریرداقي  هیصیریریریرل ب  هحتی أن
 یسیریریریرتحق للظ  یسیریریریرتند من للظ  ليل علی  ضیریریریری الله  ها ل ونهتحصیریریریرل علي  ها  کل مابيدهم ل ةأیضیریریریرا  فی الآخر   هسیریریریروف یمنح

یسیريی   هف ن  ةن مصیرد النو   الاطمئنال  الل ع  ه بيد  هجراء سیرق، القلب  قسیروت  ةالطاع ةل   الانسیرال  یفتقد   حينئ ۔(  ٩)   هعلي
 یصیریریریریربح شیریریریریرياطین     هتيالی ليبا   الله  ه سم  سیریریریریرلوف القو  ال يال ینحرف عن    ةاهباليل،  الت بر للافترا   المبا  ةسیریریریریرلطلب الرئا

كنول من سیرلب الراحة النفسیرية من   حه  یز عول مكانه القلق  الخوف  الإنس  الجن قوا ه لمج یشیرباع  غباته  شیرهواته  ه، یتم
  التيدي على حقوو النا  طميا لمج السكول  الحصول على الل ة الفانية.

 کسابعاً : الحب والعشق والنظر للحرام والغناء
و هلت بيت  عا ، الانحراف السیریریریرلوکي کما    ةعمن مناف  الشیریریریريطال   سیریریریرا ل با    ة فيال  ةف  سیریریریرریياا ال  من  ةأبواب  اسیریریریري  يه  

  اء الحب   هبأکمل  المناظر أصیریریریریریربح ا تمع المسیریریریریریرل، یجري ه هحيث أل بيد ما تيو ت القلوب علی    ةحياتنا المياصیریریریریریرر   الحال لمج
لقيو    تحطمت ا  هته نزا  هفقد ا تمع عفت لظ أل  ل ل  ةالنتيج يها  ه    ۔۔۔(١٠)ياموی  اليشیریریریریریریریریریریریرق  الهکلمات اله  یغني الغرام   

  الله  ة حيوی ةب ل جدا    ةب    الانحرافات السیریریریریریریرلوکي  ه ترعرت في  ي  الي اب الأخر ي اسیریریریریریریرتحق الغضیریریریریریریرب الإله  ةل ل فضیریریریریریریريل
 ةر هلمطا  ةالح ي،  الاسیرتمدا  من ینابيع السیرن  دي القرا الأحوال  لن  صیرل تغي  النتا ج یلا بيد الرجوع یلی الهالمسیرتيال علی  

 السييدة لمج  نياه  آخرته.ته لحياال ي یكول ضمانا  ى السر    الاطمئنال النفسينسال علالشریفة , فبيدها  صل الإ
 :نهج الإسلاميضوء الم ئاب والانتحارفيعلاج القلق والاکت

تتميز    ةالمرضیري  ةالنفسیري  ةالحال ه ه    هتهیطلق القلق علی الشیريو  بالخوف الزا د من شیرر متوقع   الاحسیرا  باليجز عن مواج
 ه  اضیریرطراب الد       ضیریريف الترکيز  ةالآلام النفسیریري    ةعراض الجسیریرميالأحداث   سیریرتقبل   انشیریرغال البال بالأبيدم الرضیریرا من الم

ت   الریا  حيث شیریراء  ه  تنتابتز  ه  ی   جحیتا  هتر     بالطبع حينما شلو الإنسیریرال من الایمال ف ن  الاحسیریرا  بالتو   ةویالدم
ا باللسیریرال  هليسیریرت کلمات ینطق يه    الخ  فمنع  هصیریرابالشیریرر فج ع أم أ  هصیریراب،   الخوف الدا مي سیریرواء أیبيت لمج القلق  اله

,  ه ه (١١)هنسیریریریرال حياتا الإهالأحداث   الأحوال التي یقضیریریریري فيو کامل للقي،    تصیریریریر  ةج للحياهنفس   من  ةحال يه  ینما  
بيد ما أهمل نهج  یمال بالله  ب اليالمین  التصدیق بالن  الكر  محمد عليه أفضل الصلاة  التسلي،  هي حالة كل ميرض عن الا

 الصحابه الكرام  الأ لياء  الصالحین .
لی اليا    تو إ  ة  أليم  ةلناتج عن ظر ف محزننسیریریریریرال من الحزل الشیریریریریردید   المسیریریریریرتمر اتيتری الإ  همزاجي  ةب حالالاکتئا یيد  

انقباض الصیریریریریریریریرد    فيالاکتئاب      یتم لةلی الترلص من الحياالميل یلاشیریریریریریریریرياء   الشیریریریریریریریريو  باليجز   ام باتمهفقد الاالاحباط    
لتشیریریریریراءم  ابالنفس     ةال ق    نقص  ة  المينویبوط الر  ه     اع   التيب   ضیریریریریريف النشیریریریریراط الانتاجيالصیریریریریردالاحسیریریریریرا  بالضیریریریریريق   

د ها ل الاعلام مما یتصیریرو  المشیریرا سیریر  لانتحا  لمجباء االانتحا  أحيانا   من الملاحظ لمج عصیریررنا الحاضیریرر تفشیریري     ةالمفرط  محا ل
ول  هیلی مصیریر     ةالحيا ه هالنفس   الانتقال من  قتل    ةالحيا  لمج  ةمن الازمات  المشیریر لات اليا ضیریر  ل الحل الوحيد للرر جبأ

 ه ه    تيد  (١٢)  ه ا تیلا ما فشل لمج تحقيق ی  ةسن  ةالمنتحر بالسجن لمدیياقب    نظر القانول    لمج  ةي جریمهد   هغ  مشا
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و ه   الاسیریریریریرلام  هبيد  هتحر حياتاء المننهبيد ی  ة لا یم ن التغي لمج النتيج  ه  لا  رج من  هانحرافا سیریریریریرلوکيا حا ا لا م يل ل  ةر هالظا
ا ما  امت  هلدا فين، خالدا  هج  بالجزاء الأبدي لمجل ا یياقب      ةسیریریریریریریریریریريئ  ةموت  تسیریریریریریریریریریربب لمج قتل نفسیریریریریریریریریریرهل المنتحر یال ي قر  بأ

 .مر الرحمنلأ هللشيطال   عصيان هالفاجر   یطاعت ةصنيي جزاء لا ما شاء اللهالسما ات   الأ ض ی
هو لل فر  الالحا       ةطبييي  ةمن حالات الانتحا  ثمر   هالاضیریریریرطراب   مما ینتج عنالاکتئاب    القلق    ةر هل ظاأ  ة  لمج الحقيق

 قول الله  کما     لمج ا أ  قبل أ  بيد آلآف السیریریریریریریرنین  هیومنا    أکال لمجل ل من  قف ضیریریریریریریرد الحق  الایمال سیریریریریریریرواء     با   عقاب
 ا المرض ناف علاج شیرامل لههل ليس  ( ی١٣()السیرماء  ا   حرجا کانما یصیريد لمجضیريق هیجيل صیرد    هتيالیک ) من یر  أل یضیرل

    ةلمج الحيا  ةالسیریریریریریريا ا  عا ، السیریریریریریرر     هالخوف   ل محلا تز ل کل مشیریریریریریراعر القلق   هالتوحيد فبيد  ةلا الایمال بيقيدالنفسیریریریریریري 
 کةالنقاط الآتي یتم ل لمج صلي الله عليه  سل،   نبينا محمد هليیأ شد یال  ج النبويهالمن
الرضیریریریریری    تقتضیریریریریري  ةالخالصیریریریریر  ةحيث أل اليبو ی  هيل الدنيا  ا  ابتلاء   کل ما یصیریریریریريب الانسیریریریریرال قد  م توب علالایمال بأ  -١

لا یم ن أل    يهتيالی     للهالایمال با  لمجنسیریریریریریرال  للإ  ةعز جل   ت من السیریریریریریريا  ند الله التسیریریریریریرلي،   الصیریریریریریربر   احتسیریریریریریراب الاجر ع
ع  من   الاسیریریریریریریریرتمتا   الأ  ةاليمرال   جو   سیریریریریریریریرا ل الراح  تطو  اليلوم   تتحقق عن طریق الاشیریریریریریریریرباع الما یأ  التقدم الت نولوجيا

الله عليه    صیریریریریرلىالمصیریریریریرطفی محمد    ةعز جل   سیریریریریرن لی کتاب اللهالرجوع ی ةالحيا  ه ه   ل ا ینبغي للمسیریریریریرل، لمج    ةویبالمل ات الدني
,  ة الحب   الإحسیریرا  امال الحيا    ة نينالشیریريو  بالطما  ه ل ي یم نجميین، أهعلي  ضیریروال الله  ةدي الصیریرحاب  الاقتداء به سیریرل،  
  ةسیریریریريبتسیریریریر، للحيا   هالإنسیریریریرال علی للظ فانام     بيدما  صیریریریرل  ه  الوسیریریریرا    الأالقلق   اليا    الخوف     هز ل عنی بيدها  

النفس   الرضیریریریریری   الصیریریریریربر    ةسیریریریریر ين  لمج  ةنينتم ل الطمال برقت    عدت    ت  یسیریریریریررر من الأحداث   یال کشیریریریریررت أنيابه ی
 لمج  اء اللهلق  نفو  من جميع مناف  الشیریرر     تمني   الميع مسیریرالظ الخالاقتداء ا  شیریر ر الني،   حب القرآل ال ر      ةالقناع  

أحب قوما    لای الجزاء مع عظ، البلاء   أل اللهل عظ،   ا الصیریریریریریریریریریرد  )أبه  هقولصیریریریریریریریریریرلي الله عليه   سیریریریریریریریریریرل،           عن الن  ةالآخر 
تيالی    ( فالم من یلتزم بالصیریربر احتسیریرابا للأجر   تنفي ا لح ، الله١٤السیریررل( )  هالرضیریرا  من سیریررل فل  هفل  ، فمن  ضیریريهابتلا

ئنال النفسیریریریریریري لمج الدنيا   لا الاطملن ینال ی  همي ( فمن کال الله١٥() مع الصیریریریریریرابرین ل اللهی  ةاسیریریریریریرتيينوا بالصیریریریریریربر   الصیریریریریریرلا)    هل
 (١٦، بغ  حساب()هجر لصابر ل أ)ینما یوفی ا هعز  جل لمج مح ، کتاب کما قال الله  ةالآخر  ال واب الجزیل لمج

  هدبر في الت  ام ال ي ینبغيلتمييز بین الفاجر   الصیریراو   الأمر الهل  يهالتي تصیریريب الإنسیریرال    ةمن المصیریريب  ةل الح مبأ  اليقین۔٢
من بین اليالمین    ه،  فع   جاتبغ  حساب  یت  ها عقب الامتحال حيث یجزی الصابر أجر هیت، تنسيق  التي  ةو التف   بالنتيجه

   فاز  ظفر  صیریریریریریریربر  فمن ۔  ةالآخر  بالوبال لمج الدنيا  الي اب الالي، لمجللقد       ه  لظر ف  هظ یياقب الشیریریریریریریرا  لنفسیریریریریریریرمقابل لل   لمج
الاضیریریریریریریرطراب   القنوط  القلق  من اليا      ةالترلص  النجا  هیم ن، مغزی المصیریریریریریریرا ب   هالدا ین کل من حا ل ف  لمج ة  بالسیریریریریریریريا 

 ض    فی الأ  من  لوقاته  هالمتواصیریریریریرل فيمن أصیریریریریريب بأک ر من  هب   تف   ال امل بالفرج القری  هبيد یقين  هیيتمد علی  ب  هنلأ
سیریریرراء   هل أصیریریرابخ  .....ی  هکل  ه)عجبا لأمر الم من یل أمر   هکما     عنصیریریرلي الله عليه   سیریریرل،   ا أ شیریریردنا نبينا ال ر  محمد به
یترلص    هنعلی الصیربر   التصیرابر ف   هنفسیرمن عندما یجبر ( فالم  ١٧()هبر ف ال خ ا لء صیرضیررا  هل أصیراب ی  ه ر ف ال خ ا لشیر
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 ۔ ضلمج الأ ه  أیا کال موطن هما کانت ظر فهمد ء الر حي من القلق   الخوف  الاکتئاب   یتني، بالاطمئنال النفسي   اله
بل    ةفيف المصیریریریريبتخ  هل الج ع لایم نعل، اليقین بأصیریریریرا ب  الحوا ث  الم من یيل،  اليدید من الم  هحيات  لمج الانسیریریریرال  یتيرض  ۔٣

الصیریریربر فيجتاز الشیریریردا د   ی بت    ة ل ا یتمسیریریرظ بفضیریریريلالأعداء,    ةا   یسیریریربب فيضیریریريف النفس   مقت الرب    اتهیضیریریراعف
    تيالی  أملا  هسیربحان  الله  ةمرضیرا  و یصیربر   تسیرب طميا لمجهلبلایا   فما تشیرتد الخطوب   تيظ، اهعز جل م  الله  ةعلی طاع

نصیریریریریریریریریریریرف  الصیریریریریریریریریریریربر نصیریریریریریریریریریریرف الایمال حيث قالک )الصیریریریریریریریریریریربر    ةم ان  الصیریریریریریریریریریریرابرین جيل الن  لما  عد الله      نظر ا  هالفوز ب واب  لمج
أعوانا من    هللمفسیردین   یتر  لنفسیر  ةواء الشیرياطین   مصیريدهلأ  ةا عرضیره  یترک  همل الإنسیرال نفسیره(  عندما ی١٨الایمال()
مشیریریریراعر    ه  انقطاع الرجاء   تغمر شیریریریررصیریریریريتمل  الأ  ةالاحباط   الاحسیریریریرا   يبی من  سیریریریرييان  ةلا محال  هنین ف  المتمر   ةالفسیریریریرق

بمرض   ه  یصیریریریریریراب بيد الفشیریریریریریرل في  ا ت  ةأ  سیریریریریریرلبي  ةبيیجاسیریریریریریرواء أکانت ی  هیء   ل تحقيق مطامحشیریریریریریر  هالطغيال   یرید أل لا یمني
حيال بالتف    لمج ک   من الأ  ةالحا   ةالاعراض النفسیریریریریري  هی ب ت    ۔(١٩)ة  النفو  من الحيا  ةالضیریریریریريق   الشیریریریریرد  هشیریریریریريا    نفسیریریریریري

عز جیریرل  هیریرا هي   زاییریرد  القنوط من الله الاحبیریراط المت  ةالترفيف عن الألآم الشیریریریریریریریریریریریریریریردییریرد  أملا لمج  ةنتحیریرا   الترلص من الحيیریرابالا
له ه المشیریركلة   هةکامل للمواج  هأمام عجزشیریرب هي    تزاید حالات الانتحا   لمج  ةکب    ةمشیریر ل  هصیریررنا الحاضیریرر تواجع  لمج  ةالإنسیریراني

ال أل  ۔الح ي،  دي الربا ،  یرال سیریریریریریریریریریریریریریروی الرجوع یلی الهیره,  لا یبقی لیردی ةالحلول الیردا ميیرعرض طر  البیردا یرل   الكب ة  لم یمكن
الميولتین    ةرا من نزعات الشیریریریرياطین   ق  هب  ةعز جل  الاسیریریریرتيان  الایمال ال امل بالله يه  ةالمشیریریریر ل ه اليلاج النبوي الشیریریریرریف له

  التيول من الشیریریریريطال لمج   -المسیریریریرتيال   الله-  لا باللهی  ةت را  لا حول  لا قو   الاک ا  من    ةر البق  ة  سیریریریرو    ال رسیریریریري  ةآی  ة قرا 
صلي الله عليه    الن   هتيالی   ح   من الله  همن الواقع   التف   باليقاب الألي، ال یتوعد  ر باله  ة قات   عدم محا لجميع الأ
  ها أبدا  من قتل نفسیریرهخالدا لدا في  هیتر ی في ن،هنا  ج  و لمجهف  هنفسیریر)من تر ی من جبل فقتل  الحدیث    کما     لمج سیریرل،  
عز جل   (     ل ا یلزم علی کل مسیریریرل، الدعاء من الله٢٠بدا()ا أهن، خالدا  لدا فيهلمج نا   ج  ها لمج بطنیجابه هلمج ید  ةبحدید

لا  ا ی هلا ید ک  ةجليل  ةالقدیر لح م  اليلي  ا من عند اللهما اشیریرتدت لأنهه الصیریربر علی الشیریردا د م  ةللحصیریرول علی حسیریرن الخاتم
  صیریریریربر   احتسیریریریرب   النتا ج  خ  لمن اتقی   ةالقليل من البشیریریریرر فبيد الامتحال یت، التمييزبین الصیریریریرابرین   الميتدین   ا  الآخر 

 ۔بقلب سلي، تی اللهمال   لا بنول یلامن أ هلمج یوم لا ینفع في ر بإلل اللههستظ
 ضوء المنهج الإسلامي: المخدرات فيوی و استعمال تباع الهعلاج ا
 نسال صنفین من القویکتيالی الإ منح الله

 کةالروحاني ةا: القو همحداإ
  الفوز برضیری    ة المل ه هالحصیرول علی    ا یسیرتطيع الإنسیرال التد ج لمجالتي به  ةدایمع الأنبياء   الرسیرل سیربل اله   قد أ سیرل الله

 ۔ةایهالن لمج الله
 
 کةيميهالب ةما: القو هثاني
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ل  سیریرفل السیریرافلین ی الظ حتی توصیریرل الانسیریرال یلی أها   تتد ج لمج المه  ی ول الشیریريطال قا دوی   النفس  هلل  ةخاضیریري يه   
  المرتدین   ال فا    الملحدین      ةن، مع اليصیریراهج  ةا یه  یلا بيدما یقع الانسیریرال لمج ه  غر   هلغد  الشیریريطال   م ر   ةایلا نه

التیرد ج لمج   هیل أ ا  لنفسیریریریریریریریریریریریریریر  ه  أعمیرالیر  هواء  هيیراالتح ، ف  هفيیر  ةيمیرهالانسیریریریریریریریریریریریریریرال مع  جو  الغرا ز   اليواطف الب    قیرد م ن الله
    هواهطغيال    هنسیریریریرال لنفسیریریریر  أما یلا ما سمح الإ  هلمج أ ضیریریریر  ةالحق  ةالخلاف  ه صیریریریرل علی منزل  اه  بيد  ةدایر   الهه  جات التط
حيیرث لا   ةبیرهن، الملتهعلی أبواب ج  ه عنیرد   قوفیریلا  هالانحطیراط  لا تتفتح عيونیرمنیرازل الخبیرث    یتیرد ج لمج هفیر نیر  همتیرتضیریریریریریریریریریریریریریرييع کرا

 ج مما الخر   یف ر لمج  هلا   فبيدما یيترف ل نوبناف  لا صدیق حمي،   یقول حينئ  ک یا ليتنی اتخ ت مع الرسول سبيهضليل  
من ت کر   جا  ، الن یر    ها ما یت کر فيهالجوابک )أ لم نيمرک، في  هکول من المحسیریرنین فياتيفا  ة  یقول ک لو أل لي کر   ه قع في

وی  الاعراض عن الحق  الایمال   الافتراء علی (   کل للظ المصیریریریریریریریر  من أجل اتباع اله٢١ف  قوا فما للظالمین من نصیریریریریریریریر  ()
 .الدنيا ةيازاء بالدین   الغر   بالحه  الاست الله

نسیریرال لفا دتین   فيالإ  ةالجنسیریري  ة  لمج الأصیریرل قد  کبت الغریز   ة  المتي  ةوانی لمج طلب الل هوی الطمع الشیریرعن اتباع اله  ینتج  
و أل ید ف الإنسیریریریریرال  ها بل لشیریریریریریء آخر أسمی   أ فع   ل اته  ةليسیریریریریرت مطلوب  ةل الل   بقاء النسیریریریریرل   مع للظ ف   ةا الل هم
للاسیریرتمتاع بالمل ات    ة النفسیریري  ةالجسیریرمي  ه اسیریرتيدا ات  هنسیریرال ب امل طاقات عقلالإ  هیلا ما توج   ةخر ل ات الآا  فيقيس به  هل ت

اف البدل  الاسیریریریریریریریریریریرراع لمج للدین  الاخلاو ف ل للظ سیریریریریریریریریریریري  ی یلی ضیریریریریریریریریریریريف البصیریریریریریریریریریریرر  ینه  ةن غ  مراعاا مهثم حا ل اقتحام
فضیرل   شاف یظل لمج التف   بالأ  هالاشیرباع ال لي لأن  ه ن  القلق النفسیري المسیرتمر  من الميلوم أل الانسیرال لا یم  ةالشیريروخ

الينال    ةالغربي  ةفبيدما أطلقت الفلسیریریرف  ( ,٢٢)ةسیریریريفشیریریرل لا محال  هنف   ةال امل  هحا ل الحصیریریرول علی الل ما  همن الضیریریرياع   م
  الاشباع ال امل للرغبات    ةلت ميل الل   لسييی الحيوا ا   کلفت ا تمع باشيا ا لحياته  ةالجنسي  ة ا الشال   جيلت الحریبه

عن أعین الناظرین    ةليسیریریرت  في   هي  ةالفاسیریریرد  ةالتطبيق لتلظ النظریرت النتا ج بيد محا لات  هما کلف الامر فظهم  ةالجنسیریریري
عراض اف الأه  اختلاط الانسیریریریریریراب  انت  ة  ضیریریریریریرياع الحقوو الأسیریریریریریراسیریریریریریري  ةمراض الجنسیریریریریریريمن تفشیریریریریریری الأ  ةال ا تميات الغربيلح

 هعلی قوا  هسیریریریريطرت  ه ض     افتقد الفر  فيلمج الأ  ه  خلافت  هدف من   اء خلقتاله  الانسیریریریرال  لل الرطب باليابس   نسیریریریريفاخت
  ةا بالشیریریريو  بالل  هلا ید ف في  ةلی مرحلا یهیصیریریرل في  ةالجسیریریرمي  ةصیریریرول علی الل الح  لمج  هماکحيث أل بيد انه  ة اليقلي  ةالنفسیریریري

ت ول سیریریریریریریریریرببا للضیریریریریریریریریريق   تأنيب الضیریریریریریریریریرم      يها   هالقيو  من أجل الحصیریریریریریریریریرول علي  ا   یقوم بتحطي، کله لا یقد  علی ترک
لی نا   یلی أخری حتی ینقا  ی  ةو هن شدی القو    یصبح غرضا للشيطال ینتقل م  ینحر ف عن اله  ةالحا   ةالمتاعب النفسي

ا   خاضیريا  قلب التياصیربح عبدا لهوی المتال ابت   تتبع الهصیرل  ل ل من ترف الأ  ةحتمي  ةي نتيجه   (٢٣)  ن،  الييال باللههج
   یصیریریریربح محطا لغضیریریریرب الله  هید ي   عند   تختل کل الموازین لمجاليرض الربا    الحسیریریریراب الاله  ها بيد یهمالها   مطامحلإ ا ته

 ۔ةالاخر  الألي، لمج هلمج الدنيا   ع اب
    هو الاعراض عن الحق  عدم الالعال یليهوی   الشیریریریریریریریريطال  هلل  ها الانسیریریریریریریریرال عند انقيا هیجني  ةر من للظ أل أ ل ثمر ه  یظ

  ةات السیریریریریریریریریریرلوکي   الانحراف  ةالمتيد   ةلام النفسیریریریریریریریریریري  ال  بال لمج براکین الآ  ةلمج الحيا  ةا ،  التيري عن السیریریریریریریریریریريا هالتر إلی منزلة الب
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الآثام ضیریریریریريق الصیریریریریرد     أخری تسیریریریریربب ال نوب    هة   من ج  ن،   الييال باللههلی أبواب جی  ةالمتشیریریریریرتة ضیریریریریرمن السیریریریریريول الجا ف
د ء البال   النوم  هالنفس     ةول   عند    رم الانسیرال  احهالخوف من المسیرتقبل ا     ةالاحسیرا  بتانيب الضیرم    المحاسیرب

  ها أل توفر ل هلا یم ن  التي  ةمن الني، الما ی  هو عليهما   غ،   ةالحيا    یفتقد السیریریرر   لمج  هنشیریریراط  ةبالليل بضیریریرع سیریریراعات لاسیریریرتيا 
القبر     اب لمج  الي  ةالسیریریریریریريا     ةجهمن الب  ةالبا سیریریریریریر  ةالحيا  هموتبيد    ه  یواج  هضیریریریریریرن     هاختناق   الاطمئنال بل تزید لمج  ةالراح

با مسیریرتمرا من أجل الصیریرراع بین قوی الخ  ئااکترت ب لل بوب   الآثام اضیریرطرابا   النا     س الم  الغسیریرلین لمجالزقوم  الضیریرریع   
مر  الأ  ةلمج بدای  ةدءات اليصیربيهر ب من للظ باسیرتيمال المباله  فيف ر  هأحشیراء صیرد    الضیرم  لمج  الشیرر  اخل النفس    جو 

 ةالحيا  ةلاستمرا  لمج عجلد ء الاعصاب   النوم البسيل لهثم التيو  علی المرد ات من أجل الحصول علی س ول النفس    
  ه  تنق    همرا   هل سیریریریرتحقق له  ها لنفسیریریریرهاتخ   التي  ةالوسیریریریريل  تری  یا    ۔۔ ة  قع لمج حفر   ة ل ن للأسیریریریرف حا ل الخر ج من عقب

 ؟ةمن  سيل ه ما اتخ  ةجمن نتي هات لما توقيهيهات هيهلام   المصا ب ؟؟   من الآ
 ا ه باسیریریریریرتردام المرد ات   نجد  هو الترفيف من شیریریریریردتهموم  الغرببال السیریریریریربيل الوحيد للترلص من اله  هفلقد  قع فيما یدعي
ما کال  همع  جو  الاجماع التام لتحر  المسیریر رات م  ةأ سیریراط  تمياتنا الاسیریرلامي  لمج  یضیریرمحل شیریريئا  فشیریريئا  الانحراف السیریرلوکي

 حدیث  فی        (٢٤()  حرام  خمر  کل     خمر  مسیر ر  کل)صیرلي الله عليه   سیرل،  ا حيث قال النبی  ها  مقدا  اسیرتردامهنوع
(  ٢٥و م من() ها   لخمر حین یشیریرربهو م من  لا یشیریررب اه  )لا یزنی الزانی حین یزنی    صیریرلي الله عليه   سیریرل،  النبی  عن آخر
ا   هسیریریریراقيا   الخمر  شیریریریرا به  )لين الله  هبقول ا النطاو  ه  ، لمجهقام الن  صیریریریرلى الله عليه  سیریریریرل،  بالتح یر الخط  ل ل من یسیریریریرا  

بتحر  الخمر     صیریریرلي الله عليه   سیریریرل،(  لم ی تف النبی  ٢٦()همول اليا   المحهحاملا   ها   ميتصیریریرر ها   عاصیریریرر هبا ي  اهمبتاع
لما بيد الموت حيث قال   ةلبيثا  السیریریریریریريب لتسیریریریریریرتمر الآه   ل التر   ةالجریم  ه تقوم به  بل قام بقطع جميع السیریریریریریربل التي  همن  التنف 
( فمع ٢٧و بالسیرحر()مدمن خمر   قاطع الرح،   مصیرد  ةلا یدخلول الجن  ة) لا ک  فی مقام آخر  صیرلي الله عليه   سیرل،    الن 

ا  فسیریریرالتي تقوم بإضیریریرياف جميع القوی   ی ةد اليدید من الامراض الجسیریریرميالناتج عن اسیریریرتيمال المرد ات تتول  الاسیریریرراف المالي
  ةلسیریریریریريطر خلل فی الدماغ   الاعصیریریریریراب   بيد التيو  علی اسیریریریریرتيمال المرد ات یفقد الانسیریریریریرال ا    ةالدموی  ةضیریریریریر،  الد   نظام اله

  عند   تتفتح    ة  سیریریریریریرا ل الرزو الممنوع  بالتالي یف ر لمجلایام   الليالی یصیریریریریریراب بالافلا      بمر   ا  ةالاقتصیریریریریریرا ی  هعلی موا  
  النبوی  اليلاج تحیردییرد   یم ن  ۔ا الوبال  الخسیریریریریریریریریریریریریریررال للفر    ا تمعهیرایتت ول نهیر التي ةجميع أبواب الانحرافیرات السیریریریریریریریریریریریریریرلوکيیر  ةأمیرامیر

 کةالنقاط الاتي لمرد ات لمجا من للترلص الشریف
 ح    ا ، من    ةمسیرتمر   ةخشیريالشیريو      لمج  ةلمج الضیرم    شیرفافي  ةحسیراسیري   هي  هعز جل   الخوف من عصیريان تقوی الله  ۔١

حا یث  واف المطامع   المطامح  فالمسیریریریرل، یلاما تدبر الأأشیریریریرواجس   وات   أشیریریریرواف المرا ف   الههأشیریریریرواف الرغا ب   الشیریریریر
  ةبأي مقدا    بأی   التوقف ال امل عن اسیرتيمال المرد ات  هل لهبالوعيد الشیردید لاسیرتيمال الخمر یسیر  ةالمرتبط  ةالشیرریف  ةالنبوی
ا ی البا س لمج هالمصیریریریریریر  الن  همن بيدنما یشیریریریریریرمل ميدال الحشیریریریریریرر   ی الوبال بالي اب الدنيوي فحسیریریریریریرب  یهلا ینتل  کانت ی  ةطریق

 ۔ ه  أح ام علی حد   الله هجزاء تجرأ ةلحرمال من  خول الجن  ا الييال باللهن،   هن ال ج
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بيیرد اقتراب المسیریریریریریریریریریریریریریرل، من  اليقیرل   الایمیرال     ةرلوقیرات بنيمیرعلی سیریریریریریریریریریریریریریرا ر الم  هتيیرالی خلق الانسیریریریریریریریریریریریریریرال   کرمیر  کر بأل اللهالتیر ۔٢
الایمال کما   همن   شیریریریریریررب الخمر نزع اللهک )من زنی أصیریریریریریرلي الله عليه   سیریریریریریرل،عرض الحا ل کما قال النبي  هبایمانالمرد ات یلقی  

واء الشیریریریرياطین فينتقل من  ه  ینقا  لأالظ  هللمراطر   الم  هیقوم حينئ  بتسیریریریرلي، عقل  (٢٨()هشلع الانسیریریریرال القميص من  أسیریریریر
د ء الاعصیریریریراب بل مع مر   الوقت یتيو  علی الخبا ث  هالبال     ةلی أخری  لا یجد  مقا لراحی  ةلنب یلی لنب  من ميصیریریریري

تحر  المرد ات   ةل المسیریرل، فلسیریرفلا ما تأمی  ۔ ۔  ۔ ۔  سیریرد  بغيض  الييال باللهو فاتبحث عن کل ما ه  هةکری  ةنتن  ه  ح    تصیریربح
اتخ  سیریریریربيل الخبا ث    و مصیریریریر  الانسیریریریرال ال يه یا تری ما       همن  ةخالصیریریریرة شیریریریرفق  هعلي  ة باني  ةا  حمبأنه  هسیریریریريد ف لا محال  هنف 

ما هتدنيسیریریریریریریریریر  ما   عدمهما   نقا هالحفاع علی سیریریریریریریریریرلامت  هيحيث کال من المفر ض عل  ه  ح  ة تنمي هجسیریریریریریریریریرم  ة المحرمات لتقوی
  قاء   ة اليافي  ةبالصح  ها ضمال للأنه  هل  حل اللهتقيد لمج الماکل  المشرب بما أ   ل ا یلزم علی المسل، الات   المحرماتهبالم ر  

 ۔ةالآخر  لمج ه سرط من ع اب الله ةالدنيا  سبيلا للرلاص  النجا ر    البلایا  الآفات  الامراض لمجمن الش هل
)من    صیرلي الله عليه   سیرل،   محمد نبينا ال ر   ها   الطغيال کما حث علي الفسیر  الشیرر   قرناء  السیروء  أصیرحاب  عن  الابتيا   ۔٣

ا  ه یشیریریریریریریریریریریریریررب علي  ة  اليوم الاخر فلا یجلس علی ما د  خر فلا یشیریریریریریریریریریریریریررب الخمر   من کال یومن بالله  اليوم الآ  کال یومن بالله
  هی أیضیریریریریرا علی عدم  السیریریریرهی علی شیریریریریررب الخمر   التيو  علی المرد ات فحسیریریریریرب بل      النه(فل، یقتصیریریریریرر الن٢٩الخمر()

ف یتمنول  لا المشیریررب  الماکل   المسیریر ن لأل أصیریردقاء السیریروء بيدما سیریرل وا سیریربل الشیریرر   الفسیریرا    اله  لمج  أصیریرحاب المرد ات
ن،   حينئ   هن ال ج  لمج  ه  قرینا ل  ه، عن الحق ل ي ی ول مونسیرا له لمج ظلماته،   اعراضیره، لمج بغيهأحد أل یصیراحب  من کل

، الندم  ه  عند للظ لاینفي(  ٣٠نا خليلا()يتني لم أتخ  فلا، )یا ليتنی اتخ ت مع الرسیریریریریریریریریریرول سیریریریریریریریریریربيلا   یا یلتی لهیقول کل من
فین  ، لاصیریردقاء السیریروء المنحر همصیریراحبت،   ،  بهه، لاح امالههمجزاء ی  هتوصیریرلوا یلي، ال ي  ، التغي  من  اقع حاله انهم ليس بإ

و الاحتياط الشیریردید عند اختيا  الاصیریردقاء   ه  ا الانحراف السیریرلوکياليلاج النبوي له  ةعن الصیریرراط المسیریرتقي،    ل ا ف ل بدای
 ةالدعو      ة، من المرالفات الشیریریریررعيهالاصیریریریرلا  لما یصیریریریرد  منةمحا ل،   همن  ةلاقوال   الافيال الصیریریریرا   التدبر ل  ةالخلال   ملازم

، به  ةتطاع     یلزم قطع اليلاقحسیریریرب المسیریریر،  ه، بالخ    قضیریریراء حوا جدعاء له    الةالحسیریریرن  ةالموعظ    ةبالح م لی سیریریربيل اللهی
 ۔ةدای، مصر ل علی الجحو    الطغيال ميرضول عن الحق  الههل  جد، یها ء  الست ینه
صیریریریرلي الله ا قام النبی  هضیریریریرو   التي لمج  ةالنبوی  ةي التربيه ه ه    ةص من الانحراف من  بز غ  الترل ةتمام ا   المشیریریریر لهالا  ۔٤

کسیرر آلات   الابتيا  عن أصیردقاء السیروء  نا   ب الز اقترا  عن  يه  فو   الن  ةالانحرافات السیرلوکيباليلاج لل    من  عليه   سیرل،  
عن الاختلاط بین ال کو     يهفالنخ  من اليلاج      ةالوقایک  لمبدأ  تطبيقا  للظ  کل   ۔۔۔الخمر    الموسيقا   الغناء   تحطي، أ ا 

    تحدید زمن    ثم یأتي  ةالمتبا لالا لی یبدأ الانحراف   یيقب للظ الابتسامات    ةفمع النظر   ةبا ع  ةنبوی  ةالاناث کال لح م  
  انصیریریریررف عن ا الس ما بيد    ةلا ما التزم المسیریریریرل، بالصیریریریرلوات الخمس المفر ضیریریریرالمرد ات ف   ة ک ا الأمر لمشیریریریر ل   م ال اللقاء

  هن ف   ةعلی نبي  ة الصیرلا  المسیرلمین ثم  ا م علی لکر الله  ةالفجر مع جماع  ةأ اء صیرلااليشیراء   حرص علی النوم المب ر     ةصیرلا
 ا به  يه  فل، یصیریریریریریرد  النهأعوانمنييا من نزغات الشیریریریریریريطال   یملظ حصیریریریریریرنا    هالاقتراب من المرد ات ل ون  همن المسیریریریریریرتحيل علي

  کل ما یرتبل با لمسیریر رات    ةالانصیریرراف عن ا الس الخمریالخمر     أ ا   اسیریرتيمال  بتحر   الشیریرال لشیریررب الخمر بل قام النبی
 ۔اها   نوعيتهما کال مقدا  هم
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ات  همن الم ر    ةلامالسیریریر    ةاليافي  طلب اليفو    ةخر  الدنيا   الآطلب الخ  لمج  عز   جل   الاخلاص لمج عاء من اللهالد  ۔٥
التيدی علی   عن المحرمات    ه عقل  هال بات علی الطاعات  صیررف قلبزم المسیرل، بالاسیرتغفا    التقوی   لا ماالت  المحرمات   ی

  هیطمئن قلب من الشیرر     اليد ات     هحا فظا ل     ةدایهميينا لل  هل ل  تيالی سیروف ی و   هسیربحان ل الله  النا  ف  حقوو الله
  ةي ه   تن  هتتصیررفا  ةالضیرم    مراقب  ةسیرلام  الله  هعلی الطيبات   ی ول یسیرتطيع البيد کل البيد عن المحرمات  المرد ات   یرزق

 الله  نسیریریریرال ۔تيالی    ل شیریریریراء اللهجنات اليليین ی  لمج  ةيصیریریریراف  ةبر   نقي  ه ب  عن الفحشیریریریراء   المن ر حتی یلاقي  ةضیریریریرالمفر    هصیریریریرلوات
   شیریریریرر ل مع الانبياء   الصیریریریرالحین   المتقین ممن   ةمضیریریریرل  ة  لا فتن  ةمن غ  ضیریریریرراء مضیریریریرر   هعز جل أل یجيلنا ممن ینتظر ل لقا 

  ۔ا بسلام آمنینه، ک ا خلو له ینلالرحمن قا  ة، ملا   هتستقبل
 : البحث  ةخاتم

ا ئ البال مسیریریریریریریرتقر الحال یتميز بالامن   هعن خلق  تمع    ةوک لمالا عجزت ا تميات الحدی هیلزم أل یطر     السیریریریریریریروال ال ي
؟     ةميا ین الت نولوجيا   الصیریریرناعات الحدی   ا ل لمجها من تطو   ه غ، ما لدی  ةای  بييد عن الانحراف   سیریریربل الغو   ةالطمانين

  ةا النفسیریریري ا قامت بتاسیریریريس نظریاتهو أنهه؟  الجواب    ةلاشیریریرباع الرغبات الحسیریریري  ةال امل  ة  ال راء الفاحش  الحری  ةيهتتمتع بالرفا
      ةواء ال اتيه  فتحت الأبواب للأ  هشیریریریریریریریریریریریررا ي    اض ال امل عن تنفي  أح ام اللهقامت بالاعر ي     النو  الاله بميزل عن الله

کل البيد   محال بال امل     ا  هبييدا عن  ةالنفسیري  ةو   أصیربح حل، الصیرحب لظ انحد ت الفضیرا ل   ضیراعت القي،  الاخلا
تحقيق     فشیریریریریرلا لمج  ة الانحرافات السیریریریریرلوکي  ةتمع مقابل التحدیات المياصیریریریریرر بأفرا  ا   ةعجزا کاملا عن السیریریریریريطر   هالآل تواج يهاه

 ۔من   الاستقرا   الس ول   الأ ةالراح
؟ کلا لم  صیریریریرل ةالجنسیریریریري  ةفرا  ا تمع لتحقيق الل لاغتصیریریریراب بيد فتح ا ال ال امل لأل   التوقف عن حالات اه  یا تری  

 فرا   للجرا ،  غصیریریریریریریریریریریریریریریرب الحقوو   التيیریردی علی الأ  ةول أنواعیریرا جیریردییریردهیواج  ة، مع مر    کیریرل یوم   ليلیریرهللیریرظ أبیریردا بیریرل  
 يحالات الانتحا    تفشیریریریریریریریریریریریریر  لمج  ةسیریریریریریریریریریریریریرتمر  الزیا ات الم  ة الاخلاقي  ةالاجتماعي  ةول التشیریریریریریریریریریریریریرتت لمج الأنظمها تميات     یواج

شیریریرياا عن الوقوف ضیریریرد الانحرافات    ةا علی اليل،   الميرفهقاموا بتاسیریریريسیریریر  التي ةي الحضیریریرا  تجد  لم  ۔ة  الجسیریریردی  ةلنفسیریریريالامراض ا
ک    ةبحا  الظلمات المتنوع   الاخلاو    خلت ا تميات لمج یال   الفسا    طغی حتی  ل الأ      انتشر  ة الأخلاقي  ةالسلوکي
عز جل )  ال ین    قول الله  الشیریریریریریرظ   القلق کما     لمج  ةل   ظلمال بر   الطغيا  ة  ظلم  هالتيالشیریریریریریرر       ةوی   ظلماله  ةظلم

، فليرلیرد ا یلل  له  الله  هتیرد ا بالنو  الیر ي بي یره، عنیردمیرا لم یه(ف٣١، من النو  الی الظلمیرات()، الطیراغوت شرجونههکفر ا أ ليیرا 
میرا حیرا لوا التجیریردییرد لمج هالضیریریریریریریریریریریریریریرلال؟   ملا  میرالا بيیریرد الحق ینیرا  لأل الحق  احیرد لا یتيیریرد    الضیریریریریریریریریریریریریریرلال أنمیراط   ألوال فال  لمج

 دي القرآ  الح ي، ال ي، سیروی الرجوع یلی اله  ليس له  ةأبدی  ةقلمسیرت  ةلی حلول شیرامل، لا یصیرلول یف نه  ةالفلسیرفات التربوی
رسیریریریرل لتوضیریریریريح    أ سیریریریرل ال  ه  آخرت  ه  ممات  هت فل اميع أمو  حيات  و ال يه    هنفسیریریریر  هیيل، ما توسیریریریرو  ب خلق الانسیریریریرال  

ر لنا  هیظ  ةالطيب  ه    بيد التدبر لسیریریریریریریریریر ت  ه  أفيال  ه  أقوال  ها من خلال حياتهکل  ةالنمولج ال امل للانسیریریریریریریریریراني  هجيل    هشیریریریریریریریریرریيت
الا ض من      جميع من لمج  ه صیریریرحابت  هله  أ  هلرب  ه  الجسیریریرد لمج مياملتبین متطلبات الر      ةزنالمتوا  ةللشیریریررصیریریري  ةالم الي ةالصیریریرو  

  ا يهالتف  لمج المص الن  ةمدا ام  ةحزال الدنيویموم  الامن اله  ةصلا  خاليا    یها عمل   جهکل  ةاش حياع  ۔۔۔الجن   الانس
موم    اله    القلق  من خال  سیریریریریریریریریریربيل  ۔  ه  آخرت  ه نيا  بيل الوحيد ل ل من أ ا  الفلا  لمجو السیریریریریریریریریریره ا هعز جل         لقاء الله
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لجميع الانس   ةمفتوح  هحباط  أبوابیأ    ی  هع   سیریربيل ليس فيخوف   ضیریريا   هظل،   تيدی   سیریربيل ليس في  هسیریربيل ليس في
ال ر    أل    ههلوج  ةأل یجيل أعمالنا خالصیریریر    هتيالی أل ینفينا بما تيلمنا  الله نسیریریرال۔۔۔ا    الجن حتی تطلع الشیریریرمس من مغربه

 تيالی سميع  يب الدعاء. هن، ییجيل مص نا فی جنات النيي
 مراجع البحث 

و  باکسیریریریریریریریریریریریریریرتال تا ی  هلا ةقد سیریریریریریریریریریریریریریري  همولانا نصیریریریریریریریریریریریریریر  احمد ملی م تب ةکی بيما یا ں ا   ال کا علاج( ترجم  همياشیریریریریریریریریریریریریریرر ک)حجر بن  احمد شیریریریریریریریریریریریریریري ۔١
 ۔٢٦٤ص١٩٩٦الطبعک

 ۔٣٣٧صک١٩٨٤الا لی تا ی  الطبع ةالطبي هجد الشر و  ا ( الاسلام ضوء المياصرفی النفس  عل،ک)محمو   محمو  محمد ۔٢
 ۔١٩٩کالنساء ةسو   ۔٣
ک  ةالال تر نيیر  ةبین عل، النفس الحیردییرث   عل، النفس الاسیریریریریریریریریریریریریریرلامی عنوال الشیریریریریریریریریریریریریریرب یر  ةدعبیرد اليیرال الخراشیریریریریریریریریریریریریریریک النفس الانسیریریریریریریریریریریریریریرانيیرهیرنا الاسیریریریریریریریریریریریریریرتیرال۔٤

www.55a.net 
 ١٥٤صک ١٩٦٢تا ی  الطبعک  ةال اني ةالطبي ۔ة(  ا  ال تب الحدی ةالحيا   الدین فی تاملاتک )الغزالی محمد ۔٥
 ین(  ا  الميا ف  ابن القي،ک)مدا ج السیریریریریریریریریریریریرال؛  ١٣٧ ١٣٤صک   ةر ه  عل، النفس(  ا  الميا ف القا  ةک)القرآل اصیریریریریریریریریریریریرل التربيةال الفو تيهج احمد ۔٦
 ۔٥٢٣الجزء الا ل صک  ةر هالقا
 ۔١٧٩و  صک ه( ميتر برنتر لاميں   شنی کی  ح ي، قرآل  انقلاب سماجیک )صدیقی صفد حسین۔٧
 ٦ ٥ک  ةالقيام ةسو   ۔٨
 www.quran.comةالال تر ني ةبالسوء عنوال الشب  ةالاما   النفسک  السلمال  محمد عبداليزیز الشي ۔٩

 ١٣٠صک ١٩٨٩و  تا ی  الطبعکهر نفسيات( غزنی ستریت لاهما بطو غزنوی ک ) نبی   ةسيدیةسيد  ۔١٠
 ۔٦٩٧ص ١٩٩٨ا   ال کی تيليمات( فصلی سنتر کراتشی تا ی  الطبعک  نبی آخریک ) عبدا يد  ۔١١
 ۔٣١٩٩لسا   صک ا لد ا  ١٩٨٥ ا  الشر و تا ی  الطبعک  ةعشر  ةالحا ی ةالشرعي ةالطبي(  القرآل   ظلال فیک) قطب سيد  ۔١٢
 ۔١٢٥ک الانيام  ةسو    ۔١٣
 ۔فی الصبر علی البلاءد باب ما جاء ها لد الرابع کتاب الز  ٢٣٦٩حدیث  ق، الترم ی ابو عيسی محمد سنن الترم ی   ۔١٤
 ۔٤٥ کةالبقر  ةسو    ۔١٥
 ۔١٠ الزمرک ةسو    ۔١٦
 ۔د  الرقا قهکتاب الز    خ هکل  هباب المومن امر  ٢٩٩٩حدیث  ق، مسل، الجامع المسل،   ۔١٧
 ۔ش ر نصف صبر کتاب الایمال نصفال نصف  ١٥٠حدیث  ق، اب هيب حسن عطا ی مسند الشهز    ۔١٨
 ۔١٦١ص  ةال ال  ةالطبي  الدا  البيضاء ةالحدی ي ة ا  الطباع  اج المسل،همنک  الجزا ری جابر ب ر ابو  ۔١٩
 ۔٢١٧ا لد التاسع ص  ب شرب الس،   الد اء کتاب الطب با  ٥٤٤٢حدیث  ق، محمد بن اسماعيل الجامع البرا ی البرا ی   ۔٢٠
 ۔٧٣ک   فاطر ةسو  ۔٢١
 ۔٦٥ ٤٤صک  ٢٠٠٢ک  م اشاعت    و هلا  ال تاب  ا ( نقصانات ےشات ا   ال فهک )نفسانی خوا ع مانی خال  مومن حافظ۔٢٢
 ۔١٣٩٦آل( ا لد ال الث ص ک فی ظلال القر تفس  ک)  قطب سيد۔٢٣
 ۔خمر   ال کل خمر حرام باب بيال أل کل مس ر ةکتاب الاشرب  ٢٠٠٢حدیث  ق، الجامع المسل،   ۔٢٤
 ۔و مومنها    یشربهکتاب الحد   باب لا یشرب الخمر حین  ٥٥٧٨حدیث  ق، الجامع البرا ی   ۔٢٥
   ۔ ٣١٩١سليمال بن اشيث سنن ابی  ا   حدیث  ق، ابو ا     ۔٢٦
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 ۔٢٠٣ص  ةکتاب الاطيم   ٧٣١٦حدیث  ق،حاک، المستد ف علی الصحيحین   نيشاپو ی محمد بن عبد الله  ۔٢٧
 ۔١١٩ا لد الا ل ص  قی السنن ال بری  هابوب ر البي  ۔٢٨
 ۔لحمام کتاب الایمال باب ما جاء فی  خول ا ٢٨٠١حدیث  ق، سنن الترم ی   ۔٢٩
 ۔٢٨ الفرقال ک ة  سو ۔٣٠
 ۔٢٥٧ ک ةالبقر  ةسو    ۔٣١
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